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Héléne Chamard, naturothérapeute

Résidante de Montbeillard sur la rue de la Baie de I'lle depuis quelques années, Héléne
Chamard est naturothérapeute. Son but : susciter 1’équilibre entre le corps et I'esprit pour un
mieux étre.

(Voir le texte en page 3)
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eMontbeillard en brefp est une comporation
sans but lucratif selon la troisiéme partie de la
loi sur les compagnies dont le but est d editer
et de diffuser unjourral comrmnautaire a I'in-
tention de la population du quartier Montbeil-
lard Son conseil d’adminstration est constitue
de Piere Beaulieu, président, France Newveu,
vice-présidente; Jocelyne Marcotte, secrétaire,
Manon Blanchette, trésoriére et Dianeg St-
Onge, administratrice.

Les personnes suivantes collaborernt réguliére-
mett au joumal a des titres divers : Lucie Bar-
rette, Marcel Jourdain, Pietrette Gouin, Jean-
Nil Gouin, Louisette Girard, Marcel Girard,
Kathleen Lafond, Jean-Guy Lafreniére, Rita
Trudel, Jacinthe St-Armaud et Charles Dupuis

Tout ctoyen de Montbeillard peut soutnettre
des textes au jourral en autart qu’ils reflétent
ou traitert de la wie commurauvtaire de Mont-
beillard. Les textes sur disquette seront adres-
sésau CP.209, Monthellard, JOZ 220 ou dé-
posés dans la boiteau D épanneur Blanchetie &
Filles, au plus tamd le 8 du mois pour parution
une serraine plus tard I est également possi-
ble de les expédier par coumel a "adresse
suivante . infof@sorat. qc.ca Le nom et le mimeé-
ro de téléphone de 'auteur devrort apparaitre a
la fin du texte qui n’engage que la responsabi-
lité de son auteur et ne reflete pas nécessaire-
mett 1"opinion de la direction du jourral. Le
journal se reserve le droit d’abreger tout
texte jugée trop long et, ke cas echeant, de
corriger l'orthographe, la syntaxe ou la
grammaire. Les commentaires des lecteurs
seraient appréciés.

Le conseil d’administration

Messages Divers

A vendre : Nissan Altima 1995, GXE, 4 portes,
toute équipée, treés propre, 4 cylindres, mécani-

que Al, 179 000 km; air climatisée, radio AM/

M, cassette, démarreur a distance; antidémar-

reur, marquage des vitres, protége capot. Prix a
discuter. Charles, 797-2775.

A vendre : 2 paires de raquettes avec attelages.
Charles, 797-2775.

L’assemblée générale annuelle des membres
de Montbeillard en Bref aura lieu le lundi 7
avril 2003 4 compter de 19 heures au Centre
communautaire. A 1’ordre du jour : adoption du
procés-verbal de la dermiére assemblée générale,
rapport annuel, états financiers et prévisions
budgétaires, ¢lections de nouveaux mem bres du
conseil d’administration. Les membres de la
corporation et les résidants de Montbeillard sont
nvités a y assister.

Le super brunch-bénéfice au profit du fonds
« Pour que chaque jeune ait une chance égale d
I'école » aura lieu le dimanche 30 mars 2003 de
Sh00 4 13h30 a I’école d’Iberville. 83 adulte,
153 deux adultes, 33 éléves du primaire, gratuit
enfant de 0 a 5 ans. Une invitation des Cheva-
liers de Colomb et de la Commission scolaire de
Rouyn-Noranda. Les profits serviront & la réali-
sation de projets en faveur des enfants et adoles-
cents vivant la pauvreté dans les écoles primai-
res et secondaires de Rouyn-Noranda. Bienve-
nue a tous!

Culture
et Communications

Québec
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Héléene Chamard, naturothérapeute

A huit ans, Héléne Chamard est vic-
time d’un accident sur la ferme pater-
nelle dans la région de Mont-Laurier.
Cette expérience, ou elle passe a un
cheveux de perdre une jambe, lui
donne a tout jamais le golt de se
consacrer a la promotion de la santé.
Mais il lui faudra un certain temps pour
y arriver. D’abord réceptionniste, se-
crétaire, comptable, gérante d’un com-
merce ¢lle se retrouve enfin journaliére
dans une pourvoirie, toujours dans la
région de Mont-Laurier.

Un jour elle fait la connaissance de son
conjoint, André Bourbeau, originaire
de Beaudry, qui la convaing, il y a trois
ans, de venir s’établir en Abitibi. Sou-
cieux de tranquilité, d’eau et de nature,
le couple s’établit sur la rue de la Baie
de I'Ile a Montbeillard.

C’est une conférence sur les huiles es-
sentielles, présentée a la bibliothéque
municipale, qui lui indiquera sa voie.
Enthousiasmée par les propos du
conférencier, Serge Guénette de Bio-
Plex de Neédelec, elle entreprend avec
lui une formation de sept mois en tech-
nique sportive japonaise. Suivent d’au-
tres formations en massage suédois
thérapeutique, sur les médicaments et
les huiles essentielles, en anatomie, etc.
formations qui viennent s’ ajouter a cel-

les qu’elle avait préalablement regues en
massage pour enfant et en croissance per-
sonnelle.

Depuis un an, Héléne offre ses services
dans sa clinique a Rouyn-Noranda. A sa
clientéle, qui provient d’un peu partout a
travers la région, elle offre un bilan de
santé, des massages suédois ou thérapeu-
tiques et des suppléments alimentaires;
elle soigne le stress, les malaises consé-
cutifs a4 un accident, les maux de dos et
les rhumatismes. Son but ultime
«Susciter I’'équilibre entre le corps et
I’esprit pour un mieux étren. Son travail
lui procure la satisfaction de savoir
quelle contribue aux bien-étre de ses
semblables. Elle espére pouvoir en vivre
d’ici quelques années. Coté projets, elle
aimerait faire partie d’une équipe de pro-
fessionnels de la santé et mettre sur pied,
ic1 méme a Montbeillard, un centre on
elle offrirait, en plus des tratements,
I’hébergement pour de courts séjours de
ressourcement.

Pierre Beaulieu
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1 Ville de Rouyn-Noranda

» .
PREE OE Avis Public

FEOLYN-NORANCA

Veuillez prendre note qu'il y aura une séance du conseil de quartier de Montbeillard

= Date: mardi le 25 mars 2003

= Heure: 19h 30

= Ljeu: Salle les Batisseurs du Centre la Croisée
au 551 du Village a Montbeillard

La présidente, les membres du conseil ainsi que le maire M. Jean-Claude Beauchemin
seront présents.

Ordre du jour

1. QOuverture de la session
2. Nomination d'une secrétaire
3. Adoption de l'ordre du jour

4. Adoption du procés-verbal du 22 janvier 2003

5. Suivi du procés-verbal
6. Correspondance et affaires nouvelles
7. Sujets a discussion

a) Quorum aux assemblées
b) Remplacement (vacance au sein du conseil)
¢) Aires protégées

8. Période de questions

9, Levée de T'assemblée

Montbeillard en bref » Mars 2003



L VILLE DE
FOUYN-NORANDA

Messages de la ville de
Rouyn-Noranda

Heures d'ouverture du bureau du quartier Montbeillard

Bureau de la secrétaire : mardi et mercredi, de 8h30a12etde 13hal6h30.

Bureau de l'inspecteur : du lundi au vendredi, de 8 ha 12 etde 13hal7h

Sinous sommes absents, laissez-nous un message et nous vous rappellerons dans les plus brefs delais.
Télephone : 797-2985

Adresse électronique : muni.montbeillard (@sympatico.ca

Séances réguliéres du conseil municipal

Les séances régulicres du conseil municipal se tiennent les deuxiémes et quatriemes lundis de chaque
mois a compter de 20 h, a la salle du conseil de 'hdtel de ville, 100, rue Taschereau Est. Ces séances
sont publiques. Les prochaines séances auront lieu lundi, le 10 mars et lundi le 24 mars.

Clueillette des ordures: 12 et 26 mars

Mars 2003
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1
2 3 4 5 6 7 8
Biblio 19h a 21h Biblio 1Sh a 21h
9 10 11 12 13 14 15
Poubelle
Conseil munici-
pal
20 heures Biblio 19h a 21h Biblio 19h & 21h
16 17 18 19 20 21 22
Biblio 19h a 21h Biblio 1Sh a 21h
23 24 25 26 27 28 29
Conseil quartier  Poubelle
19h 30
Conseil munici-
pal
20 heures Biblio 19h a 21h Biblio 19h & 21h
30 31
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Un message de la responsable
du bureau de quartier de Montbeillard

Bonjour d tous les citoyens et citoyennes du quavtiey de Montbeillaved.

Je me présente : Chantal Lefebvre, fe suis disponibie d vépondre d vos questions et/ou d
vos tntervogations, vous aidev d acheminer vos demandes d la Ville de Rouyn-

Noranda d qui de droit.

Avec la collaboration des employés défd en place, notre objectif est de vous donner un
service approprié d vos besoins.

Mon travail consiste aussi d supporter les conseils de quartiev d Antfield, Montbeil-
lard et Rollet, d fourniv les pages d informations de la Viile de Rouyn-Noranda au
Jowrnal local et de vépondre aux besoins des ovganismes du milieu.

Yous pouvez me vejoindre

v e tundi, d Rollet, au 493-4141
v e mardi et e mevceredi, d Montbeillard, au 797-2085
v e jeudi et le vendiyedt, d Aynifield, au 279-2241

. de 8 K 30 d 16 A 30 du lundt au jeudi

. de 8 A 30 d 15 A 30 fe vendyedi

. fermeé de midid 13 A.

I{wme fera plaisir de vous atder. Bonne journée

Chantal Lefebvre

Invitation spéciale

La Société d’horticulture et d’écologie Opasatica vous convie a une soirée diaporama confé-
rence ayant pour theme Les plantes sauvages dans votre aménagement payvsager. Apprencz a
les connaitre ainsi qu’a les intégrer dans votre jardin. Redonnez une touche naturelle a votre
environnement. Votre animateur conférencier sera Marcel Chevalier, horticulteur profession-
nel. La présentation sera gratuite pour les détenteurs d’une carte de membre et de seulement

5 8§ pour les non membres. Bienvenue a tous. Le 22 mars 2003 a 19 h 30 au Centre commu-
nautaire de Montbeillard.
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L’Age Joyeux de Montbeillard

Bonjour, le froid devrait faire relache, alors venez vous réchauffer a notre
brunch le 16 mars 2003

Joumnée fermeture des jeux le 5 avril 2003
Prochaine réunion le 7 avril 2003, 19h30

En raison des élections provinciales, les activités du mois d’avril
seront affichées dans les endroits habituels

Bienvenue atous

Jayne Bessette

Le mot du cure
Chéres gens de Montbeillard
C’est sans doute la chaleur tant espérée du soleil de mars qui me fait vous dire ces
quelques mots en forme de souhait: joyeux printemps qui refait nos forces et notre
moral, bonne préparation de la féte de Paques, centre et sommet de notre histoire!
I’ ajoute ces statistiques 2002 pour la paroisse de Montbeillard: population: 728;

baptéme: 1; mariage: 1; confirmations: 5; premiéres communions: 5; funérailles: 3;
sépultures: 1 (Source: Recensement Canada).

Pierre Lariviére, curé
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Le Cercle de fermieres

Bonjour!

Pendant que j’écris ce texte, I'hiver fait encore des siennes dehors. Heureusement,
quand on regarde la page du calendrier qui nous dit que nous sommes en mars, nous
savons que le printemps est a nos portes et que bientdt, trés bientdt, nous pourrons re-
miser combines, foulards, mitaines, etc. pour un bout de temps.

Un autre signe que le printemps s’en vient, nous commengons tranquillement les se-
mis des plantes pour nos jardins, tels les fines herbes et pétunias qui prennent du
temps a lever. Et, comme nous avons hite de voir poindre les tulipes, jonquilles et
autres plantes hatives du printemps que nous avons plantées a I’automne!

Dans notre local, le tissage va bon train; les métiers seront remontés pour des linges a
vaisselle et tapis indiens trés bientdét. Nous avangons bien dans notre programme.
Lors de la demiére réunion, plusicurs avaient apporté leur tricot et quelques-unes ont
recu I’aide dont elles avaient besoin pour continuer. Nous allons slirement avoir une
trés belle exposition cette année; elle aura lieu le 15 aotit prochain et nous vous en
reparlerons plus tard.

Le 5 avril prochain aura lieu la « journée de printemps » et nous irons rencontrer nos
consoeurs des autres cercles a Bellecombe. Toutes sont invitées.

La prochaine réunion aura licu mardi, le 1 avril (ce n’est pas un poisson d’avril) a
19h30. Les morceaux suggérés au programme sont :

= en couture : jupe courte pour dame

= fantaisie : serviette brodée pour panier a pain (1)

= art culinaire : Hum, sucre a la créme (3)

En cette journée du 8 mars, ayons une pensée pour toutes ces femmes du monde qui
n’ont pas notre liberté, notre richesse et surtout, pour celles qui n’ont méme pas le
droit d’exposer leur visage au soleil.

Courage, le printemps s’en vient et bon mois d’artisanat!

Kathleen L.afond, relationniste
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Nouvelles de 1a Biblio

Le projet de formation se termine

Le Projet Emploi Jeunesse visant la formation de base sur Intemet au poste CACI s’acheve
avec le mois de mars. Au cours des trois mois de travail de notre stagiaire Marie-Josée Petit,
de nombreux membres se prévalent de cette formation afin de connaitre les rudiments de 1'in-
formatique. La satisfaction des personnes formées nous invite a répéter ce projet dans le fu-
tur. La fin du projet n’enléve pas la possibilité de réserver des plages a ’horaire de CACI ,
lors des ouvertures de la bibliothéque. Nous répondrons aux demandes de navigation car plu-
sieurs bénévoles sont maintenant en mesure de vous aider a la recherche.

Subvention d’Industrie Canada

Notre demande de subvention pour le renouvellement de 1’équipement au CACI trouve une
réponse favorable auprés d’Industrie Canada. La subvention totalisant 4,200 $ nous permet
I’achat d’un ordinateur et d’unc imprimante multi-fonctions. C’est une belle mise a jour des
équipements. I’ordinateur acheté en 1997 servira i la recherche dans le catalogue et sera de
ce fait au service de notre clientele lors des ouvertures. Quelques bénévoles peuvent vous ini-
tier pour I"acces au catalogue.

Cours de sécurité nautique

C’est confirmé, le cours de séeurité nautique se donnera le 17 mars au cofit de 50.00 § par
personng, a la salle Les Bitisseurs du Centre La Croisée. La durée sera de 4 heures. 11 débute
donc a 18h30 pour se terminer a 22h30. Les jeunes de huit ans et plus que les parents jugent
capables de suivre le cours sont acceptés et le test est adapté a leur dge. Pour les personnes
ayant une difficulté de lecture, un test oral est offert mais il faut aviser 4 I'avance. Ce cours
vous donne une carte a vie!

Nouveaux volumes, nouvelle rotation

La nouvelle rotation du 6 mars amene ses nouveautés. Le printemps vous offre un flot de lec-
tures intéressantes avec ce nouvel arrivage. Nos jeunes plongeront aussi dans un univers
scientifique car nous leur offrons un bagage de connaissances par ’achat de la collection Ze
Monde Merveilleux de la Connaissance de Disney. Tout un univers a découvrir!

Diane St-Onge
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