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Bonne année 2019! 

À vous tous qui nous lisez, nous vous adressons nos meilleurs souhaits pour 
cette année nouvelle! 
Qu'elle soit remplie de bonheur pour vous et pour vos proches.  
Que vos rêves se réalisent de manière prospère, avec la santé et que la ré-
ussite soit en conclusion de tous vos projets. 
 
De la part de Michelyne McFadden, présidente et toute l’équipe du journal 

Crédit photo: Marilys Madore 
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  «Montbeillard en bref» est un organisme 

sans but lucratif dont le but est d’éditer 

et de diffuser un journal communautaire 

à l'intention de la population du quartier  

Montbeillard.  

 

Son conseil d’administration est composé 

des personnes suivantes:  

Michelyne McFadden, présidente, Stépha-

nie Roy, vice-présidente, Gilberte Pelchat, 

trésorière, Joanie Duval, secrétaire, ainsi 

que  Pierre Beaulieu, Serge Turcotte et 

Denise Aubut-Monette en tant qu’admi-

nistrateurs.  

 

Résidents de Montbeillard, vous êtes invi-

tés à soumettre vos textes et photos en 

lien avec la vie communautaire de Mont-

beillard, en version Word au plus tard 

le 24 de chaque mois, au montbeil-

lard@hotmail.com, pour parution le 

premier du mois suivant. 

 

Consulter le «Montbeillard en bref» en 

version électronique sur le site web du 

journal au  www.montbeillard.ca. 

 

Bonne lecture! 

 

Le conseil d’administration 

  Pour l’année 2019, nous aimerions rece-
voir vos plus belles photos du quartier 
Montbeillard à l’adresse courriel suivante: 
montbeillard@hotmail.com, avec votre 
nom bien indiqué pour que l’on puisse 
vous accréditer l’image. 
 
Nous les utiliserons pour concevoir de 
superbes unes pour votre journal tout au 
long de l’année. 
 
Jeunes et moins jeunes, profitez de cette 
nouvelle année pour laisser aller votre 
passion de l’écriture et concoctez-nous de 
beaux textes concernant notre magni-
fique quartier. Nous vous publierons avec 
grand plaisir! 
 
Et en nouveauté dès ce numéro (p. 8), 
vous pourrez désormais lire la chronique 
«Montbeillard en vert» qui traitera des 
gestes que l’on peut poser au quotidien 
pour avoir une planète en santé à léguer 
à nos enfants et leurs enfants. 
 
Bonne lecture et bonne année! 

Un mot  
de la rédaction 

mailto:montbeillard@hotmail.com
mailto:montbeillard@hotmail.com
mailto:montbeillard@hotmail.com
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Les nouvelles de l’Âge Joyeux  
  Voici quelques nouvelles de nos ac-

tivités de décembre et celles à venir 

en janvier. 

Par Gilberte Pelchat Dion, présidente et 
par Serge Turcotte, vice président 
 
Brunch de décembre 
 
Au brunch du 16 décembre 2018, nous 
avons accueilli 73 adultes et 10 enfants.   
 
Cinq prix de présence ont été distribués 
aux personnes suivantes lors des ti-
rages:  
 
Lucie Jourdain, Yvon Boissonneault, 
Claudette Sarazin, Jean-Pierre Marchand 
et Marie Grimard.   
 
Deux autres prix commandités par Joce-
lyne Groleau ont été attribués à Ernie 
Payeur et Lise Paquin. 
 
Finalement, le montant de 25$ a été ga-
gné par Lucie Larivière. 
 

À venir en janvier 2019 
 
Le 12 janvier 2019 à 18h se tiendra  
notre Souper des Fêtes au Centre «La 
Croisée» de Montbeillard. 
  
Un bon repas, une soirée dansante avec 
Ghislain Grenier et prix de présence vous 
seront offerts. (Permis Régie d’Alcool) 
 
Nous soulignerons les membres hono-
raires qui ont atteint 80 ans.  Les cartes 
d’entrée sont actuellement en vente au 
coût de 20$.   
 
Informez-vous auprès des membres du 
Conseil de l’Âge Joyeux. 
 
Notre brunch mensuel se tiendra le 20 
janvier 2019 de 10 h à 13 h.   
 
Adultes: 8 $   Enfants 6 à 9 ans: 4 $ 
 
 
Bienvenue à toutes et tous et merci à 
l’avance de nous encourager! 
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Un grand merci! 

Toute l’équipe du journal Montbeillard 
en Bref aimerait remercier spéciale-
ment un collaborateur important: 

 
M. Bertrand Fleury, notre webmestre 

 
Grâce à son excellent travail, chers 

lecteurs et chères lectrices, vous avez 
accès à un site web où vous pouvez 

lire en ligne votre journal communau-
taire. 

 
En plus, M. Fleury a créé une belle ar-

chive de tous les anciens numéros. 
 

Nous sommes très reconnaissants 
pour la visibilité que vous donnez à 

notre publication! 



 

 

5 Montbeillard en bref •  Janvier 2019 

Chronique des fermières 

  «Cette année est encore une 
fois passée à toute vitesse, mais 
une chose est sûre : elle a été 
remplie d'amour et de bon-
heur! Nous vous souhaitons une 
bonne année tout aussi riche en 
émotions, sourires, amitiés et 
beaux projets ! Bonne année 
2019!», vous souhaitent les 
membres du C.A. local et les 
membres du Cercle de Fermières 
Montbeillard. 
 
Par Michelyne McFadden, présidente 
 
Place aux jeunes 
 
Nous avons planifié pour le 7 janvier 
2019, un atelier pour les jeunes de 8 à 
14 ans (filles comme garçons) dans le 
cadre du Volet «Artisanat Jeunesse 
2019». 
 
Le projet cette année est la confection 
d’un capteur de rêves.  
 
Profitez du congé scolaire, pour partici-
per à cette activité préparée par les Fer-
mières.  
 
L’atelier se déroulera de 9h30 à 15h à la 
salle communautaire Montbeillard. 
 
À venir 
 
Nous reprendrons nos activités le 7 jan-
vier 2019 à notre local des Fermières 
situé à la Salle Communautaire de Mont-
beillard.  

 
 
Pour les ateliers en broderie, planifiés 
aux deux semaines, veuillez prendre 
note qu’ils reprendront le 14 janvier.  
 
N’hésitez pas à contacter Jayne Bessette 
(819 797-2714) si vous êtes intéressées 
à vous joindre au groupe.  
 
Également, un atelier de «Macramé et 
Frivolité» se produira le 21 janvier 2019 
à partir de 9h30 avec une personne-
ressource. 
 
N’oubliez pas notre prochaine réunion 
régulière prévue le 5 février 2019 à 19h. 
 
Bienvenue à toutes les dames et jeunes 
filles de 14 ans et plus, intéressées à dé-
couvrir un groupe de femmes qui dési-
rent transmettre leur savoir-faire. 
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  Personne ne peut prédire ce 
qu’elle sera mais une chose 
est certaine, elle deviendra ce 
que nous aurons choisi qu’elle 
soit. 
 
Par Suzanne Cliche, conseillère  
Responsable Comités Communica-
tions et Recrutement du Cercle de 
Fermières Montbeillard 
 
À chaque jour, prenons le temps 
de vivre et d’apprécier ce que 
nous avons. N’anticipons pas les 
difficultés avant qu’elles n’arri-
vent.  
 
Sûrement que de nouveaux défis 
se présenteront…Tant mieux! Ça 
prouve qu’on est vivant! 
 
Enrichis de nos expériences per-
sonnelles, d’une certaine sagesse 
acquise avec les années, gardons 
en nos cœurs l’essentiel: l’amour 
et le partage. 
 
Un électricien était venu travailler 
chez-moi et il m’avait dit une 
phrase que je n’ai jamais oubliée: 
«On vient au monde en criant et 
on ne doit jamais arrêter de le 
faire!» 
 

 
Oui, proclamons notre droit au 
bonheur. Osons. Passons à l’ac-
tion. Laissons entrer la joie dans 
nos cœurs et dans nos maisons. 
Partageons avec nos familles et 
nos amis, cette folle envie d’être 
heureux! 
 
«On ne peut pas diriger le vent 
mais on peut ajuster ses voiles!» 
 

Bonne Année ! 
 

 

Une nouvelle année commence 

Paroles de Fermière 
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  Le 9 juillet 2015, le pape Francois a béni 40 croix en Bolivie. L'une 
d'entre elles sera dans notre diocèse au cours du mois de janvier 
2019.  
 
Par le diocèse de Rouyn-Noranda et la fabrique de Montbeillard 
 
Cette croix est porteuse de bénédictions et de tout l'amour que Dieu nous 
offre à chaque jour de notre vie.  
 
La Croix passera dans chacune des cinq paroisses de notre Unité Pastorale. 
 
À cet occasion, les paroissiens et paroissiennes pourront la vénérer et de-
mander au Seigneur de leur accorder ses faveurs et exaucer leurs de-
mandes. 
 
Voici l'horaire du pèlerinage de la Croix de l'évangélisation dans les pa-
roisses de notre Unité missionnaire: 
 
 
Dimanche 6 janvier, à Cloutier durant la messe de 9h30. 
 
Samedi 12 janvier, à Rollet  durant la messe de 16h. 
 
Dimanche 13 janvier, à Montbeillard durant la messe de 9h30. 
 
Dimanche 13 janvier, à Arntfield durant la messe de 11h. 
 
Mardi 15 janvier, à Rollet. Animation, prière et chants en présence de la 
Croix à 13h30 et messe à 15h. 
 
Mercredi 16 janvier, à Beaudry durant la messe de la Bastide des Ainés 
(6916 boul Témiscamingne) à 11h. 
 
Mercredi 16 janvier, à Beaudry. Animation et messe à 19h30 en présence 
de la Croix. 

Pèlerinage de la Croix  
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Saviez-vous que, Matériaux Mont-

beillard Bmr est à l’écoute des be-

soins de sa clientèle?  

 
En effet, depuis le 1er avril 2018, les 
nouveaux propriétaires ont dévelop-
pé le secteur Agrizone à la suite de la 
demande de ses clients.  
 
De ce fait, nous sommes maintenant 
dépositaires des produits de la Coop 
Novago et nous respectons leurs prix 
sur la moulée pour poule, lapin, 
bœuf, dinde, mouton, chevaux, co-
chon, chien et chat.  
 
Nous avons également de la litière 
pour chat, ripe fine et large, avoine 
ronde roulée, orge roulée, maïs cas-
sé, grains mêlés, etc. selon vos be-
soins. 
 
Comme nous sommes en voie de dé-
veloppement, n’hésitez surtout pas à 
nous demander ce dont vous avez 
besoin.   
 
Notre but premier est de vous offrir 
un service impeccable.  
 
Notez-bien, qu’en Janvier 2019, se 
déroulera la grande vente de surplus 
d’inventaire (de 15 à 50 % de ra-
bais). De plus, Matériaux Montbeil-
lard offre le service «Accès D» de 
Desjardins. 

Avis aux intéressés, nous sommes à 
la recherche de personnel pour com-
bler des postes dans la cour et dans 
le magasin. 
 
À toute notre fidèle clientèle, merci 
de nous encourager!  

C’est donc avec plaisir que l’équipe 
du Matériaux Montbeillard Bmr tient 
à vous offrir ses meilleurs vœux de 
joie, bonheur, santé et prospérité 
pour l’année 2019. 

 

Matériaux Montbeillard Bmr        
819-797-2987 
 
Bienvenue chez vous! 

Matériaux Montbeillard BMR 
À l’écoute de vos besoins 



 

 

9 Montbeillard en bref •  Janvier 2019 

  Je vous lance un défi, voulez-vous 
le relever avec moi? En 2019, ma pe-
tite famille et moi, nous effectuons 
un virement zéro déchet, un petit 
geste à la fois. 
 
Par Joanie Duval 
 
Le mouvement zéro déchet est de plus 
en plus populaire, au grand bonheur de 
notre planète. Il s’agit de générer le 
moins de déchets possible au quotidien, 
en changeant nos habitudes de consom-
mation et en fabriquant plusieurs choses 
de nos mains.  
 
Bien sûr, comme Rome, ça ne se fait pas 
du jour au lendemain. On s’aperçoit vite 
que nous sommes bien dépendants de 
plusieurs articles de plastique ultra pol-
luants et que le suremballage règne dans 
les allées d’épicerie. 
 
Un changement à la fois 
 
Quand je me passionne pour quelque 
chose, je suis du genre à vouloir y aller à 
fond. Donc quand je me suis intéressée 
au zéro déchet, j’ai voulu tout changer 
en même temps dans mon quotidien. 
Comme vous le devinez, j’ai vite fait 
marche arrière. Ne sachant plus où don-
ner de la tête, j’ai décidé de me concen-
trer sur un ou deux changements à la 
fois. 
 

Moins de plastique, plus de bambou 
 
Donc, en décembre, j’ai en premier lieu 
commandé des brosses à dents en bam-
bou d’une compagnie québécoise. En 
plus, ce n’est pas plus dispendieux que 
nos anciennes brosses à dents.  
Cet outil indispensable à une bonne hy-
giène, quand il est en plastique, est ex-
trêmement polluant. Chaque année, c’est 
environ 8 millions de tonnes de brosses à 
dents en plastique qui sont jetées puis-
qu’elles ne se recyclent pas. Et elles 
prennent 400 ans à se décomposer. 
Donc, les éliminer de nos habitudes fait 
le plus grand bien à notre environne-
ment. 
 

(suite à la page 9…) 

Montbeillard en vert 

Chronique écologique 
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Le bambou est compostable, pousse très 
rapidement donc facilement renouvelable 
et il produit 30% plus d’oxygène que la 
plupart des plantes. On ne peut deman-
der mieux! 
 
Nettoyer écolo 
 
L’autre changement chez nous, c’est 
notre façon de nettoyer la maison. Notre 
consommation de produits nettoyants du 
commerce génère des quantités 
monstres de plastique en plus d’être 
dommageable pour notre santé. 
 
La solution est très simple et facile à in-
tégrer. Il suffit d’avoir dans ses armoires 
du vinaigre et du bicarbonate de soude. 
Avec ça, on peut nettoyer tout, tout, 
tout! 
 
Il existe d’innombrables recettes sur le 
net de produits nettoyants maisons que 
vous pouvez ajuster à votre goût et vos 
besoins.  
 
Voici la mienne pour un nettoyant tout 
usage: 
 
½ tasse de vinaigre blanc 
3 tasses d’eau 
10 gouttes chaque, d’huile essentielle de 
citron et d’orange 
 
Avec le bicarbonate de soude et un peu 
de vinaigre, je récure le bain, les toi-
lettes, les lavabos et l’évier de la cuisine. 
J’ajoute également un peu d’huiles es-
sentielles pour que ça sente le propre. 
 
À une époque pas si lointaine, cette fa-
çon de nettoyer était la norme puisque le 
marché n’avait pas encore été inondé de 
ces produits. Revenons donc aux sources 
avec un nettoyage écolo de nos maisons 
pour sauver notre planète, notre santé et 
même nos sous! 

 
Passer à l’action 
 
Je vous invite donc à vous joindre à nous 
en 2019 et à effectuer le virement zéro 
déchet, un petit geste à la fois, un chan-
gement à la fois. 
 
Dans les prochains numéros, je vous 
partagerai notre évolution, nos bons 
coups et nos moins bons coups. 
 
N’hésitez pas à m’envoyer vos commen-
taires et suggestions au montbeil-
lard@hotmail.com ou sur la page Face-
book du Montbeillard en Bref. C’est dans 
le partage que l’on bâtît! 
 
(Source: http://refedd.org/brosse-dents-
ocean/) 
 

 

mailto:montbeillard@hotmail.com
mailto:montbeillard@hotmail.com
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   100, rue Taschereau Est, C. P. 220  
Rouyn-Noranda (Québec) J9X 5C3   

                                                           Téléphone : 819 797-7110, poste 7405 

vvs@rouyn-noranda.ca ∼  www.rouyn-noranda.ca/vs  

 

En cette période de réjouissances, l’occasion nous est 
donnée pour exprimer notre gratitude au regard de 
votre importante contribution à l’amélioration de la 
qualité de vie et de la santé dans notre communauté.  

  
Nous vous souhaitons bonheur et succès pour la nou-

velle année qui s’annonce.  
 

Le conseil d’administration  
Ville et villages en santé Rouyn-Noranda  

 
Ensemble, pour une vie saine et durable  

 

 
NOS PARTENAIRES  

Ville de Rouyn-Noranda  ∼  Centre intégré de santé et de services sociaux de l’Abitibi-Témiscamingue  
Centre local de développement de Rouyn-Noranda ∼ Centre local d’emploi de Rouyn-Noranda  ∼  Commission sco-

laire de Rouyn-Noranda  
Société d’aide au développement des collectivités de Rouyn-Noranda  ∼  Sûreté du Québec, poste de la ville de Rouyn

-Noranda  
Table des ainés de Rouyn-Noranda ∼ Vision-Travail Abitibi-Témiscamingue  ∼  Citoyens engagés  
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Oeufs frais disponibles chez Les Jardins Tomates et Camomille! 
 

Nos poules sont élevées en liberté, nourries à la moulée de ponte et 
sans antibiotique.  

Vous ne pourrez plus vous en passer! 
 

5$/douzaine et/ou 7$/dix-huit 
 

Possibilité d’en réserver pour chaque semaine ou à l’occasion par Face-
book ou Téléphone. 

 
Les Jardins Tomates et Camomille 

8743 Boulevard Rideau 
819-975-2289 

(Laissez-nous un message et on vous retourne l’appel) 
 

Suivez-nous sur Facebook pour voir les photos de nos installations et ap-

prendre à nous connaître. 
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Vision-Travail invite les personnes de 50 ans et plus et aux retraités à un 
club de recherche d’emploi 
 

 
 

Vision-Travail est présentement en période d’inscription pour le Club de recherche d’emploi qui s’adres-
sent aux personnes de 50 ans et plus et aux retraités – Expérience 50+.  
Le groupe débutera le 5  février à Rouyn-Noranda, pour une période maximum de 8 semaines. Cette 
formation de groupe a pour objectif de soutenir des chercheurs d’emploi vivant des préoccupations 
semblables et de les outiller dans leur recherche d’emplois. Quelques ateliers proposés: CV, Lettre de 
présentation, visites d’entreprises, stage, perfectionnement en informatique. Il s’agit d’une activité gra-
tuite et une inscription est requise, car les places sont limitées. Misez sur votre expérience avec Expé-
rience 50+! 
Suite à l’évaluation de la situation et du revenu des participants, un soutien financier pourrait être dispo-
nible.  
 
 
 
 
 
 
Pour inscription ou information, contactez : 
Lucie Boulet (Rouyn-Noranda) 819 797-0822 poste 228 
Visitez : vision-travail.qc.ca facebook.com/visiontravailAT 
 
À propos de Vision-Travail : 
Vision-Travail Abitibi-Témiscamingue est un organisme à but non lucratif présent partout en région, et 
ce, depuis plus de 30 ans. Notre mission est d’aider les personnes qui éprouvent des difficultés à intégrer 
ou à réintégrer le marché du travail par une approche personnalisée, humaine et chaleureuse.  
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Groupe Transit 12-17 ans 

 
Le local de jeunes «Groupe Transit 12-17 
ans» du quartier Montbeillard aimerait re-
prendre ses activités en 2019. 
 
Passez le mot aux ados du coin, plein 
d’activités intéressantes les attendent 
avec un nouvel animateur,  Éric Gagnon. 
 
Surveillez le prochain journal pour de plus 
amples informations! 
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Calendrier 
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NOS COMMANDITAIRES 
CAMPING CLIN D’ŒIL 

Location de terrains et de chalets 
1471, chemin de la Baie-à-l’Orignal, Rouyn-

Noranda 
819 797-2998 

LES CRÉATIONS MARIPOSA 
Fabricants d’armoires, vanités et meubles 

info@creationsmariposa.ca 
Site Web: www.creationsmariposa.ca 

Alain Gibson, propriétaire, 30 ans d’expérience 
Tél. : 819 277-1229 

RICHARD DUCHESNE 
Entrepreneur en construction,  
spécialité levage sur cages,  

coffrage de maison, travail atelier 
1248, chemin de la Baie-de-l’ile, Rouyn-Noranda  

819 797-2919 

S.FILION ENR. 
Sablage au jet abrasif, peinture commerciale 

et industrielle, équipement lourd et minier,  
décapage de meubles et fer forgé 

Sylvain Filion, prop. 
3260, rang du lac Boisclair, Rouyn-Noranda 

Tél.: 819 762-2577  Cell.: 819 763-0702 

PRÉVENTION INCENDIE ENR. 
Vente, inspection et entretien d’extincteurs 

783, boulevard de l'Université, Rouyn-Noranda J9X 7C5 

Tél. 819 797-3743   Téléc. 819 797-9622 
npoulin@preventionincendie.net 

DENIS PARADIS, d.d DENTUROLOGISTE 
34, rue Gamble Est, bureau 101 

Rouyn-Noranda  
Tél. : 819-762-9578 

LES ENTREPRISES DOMINIC PROULX 
Mini excavation-gravier-terre-sable 

bois de chauffage 
Tél. : 819 797-0984 

Cell. : 819 279-9199 

HUILE ESSENTIELLE DO TERRA 
100 % pure et thérapeutique  

Suzanne Sylvain, conseillère indépendante 
819 797-2633, gestion1955@hotmail.com  

Facebook : les huiles essentielles do TERRA 

LAUZON ÉQUIPEMENT 9129-6509 Québec inc. 
Vidange de fosse septique, prix groupe, service flexible 

de soir et fin de semaine - Location de toilettes, 
transport général d’eau et de calcium. 
8, 3e rang Est , Notre-Dame-du-Nord 

Urgence 7/7 : 819 723-2885 

VILLA DES PLANTS  
Producteur de fleurs annuelles, plantes vivaces.  

Service de déneigement  
10152, boul. Rideau, Rouyn-Noranda QC J0Z 2X0 

Téléphone et  télécopieur : 819 797-2999 

LES ENTREPRISES AML PERREAULT 
Rénovation intérieure et extérieure. Terrassement. 

Téléphone: 819 763-9919 
Courriel: entreprises@amlperreault.com 

MATÉRIAUX MONTBEILLARD BMR 
Matériaux de construction, quincaillerie 

9756, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 
Tél. : 819 797-2987 

Téléc. : 819 797-2997 

DOMAINE OPASATICA 
Centre de villégiature 

1+(888) 880-0467, info@opasatica.com 
8390, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 

www.opasatica.com 

MARCHAND MULTI-SERVICES 
Entrepreneur général Inc 

De tout pour votre propriété 
Jean-Pierre Marchand, président 

819 290-9520 / jean-
pierremarchand@hotmail.com  

mailto:npoulin@preventionincendie.net

