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  «Montbeillard en bref» est un organisme 

sans but lucratif dont le but est d’éditer 

et de diffuser un journal communautaire 

à l'intention de la population du quartier  

Montbeillard.  

 

Son conseil d’administration est composé 

des personnes suivantes:  

Michelyne McFadden, présidente, Stépha-

nie Roy, vice-présidente, Gilberte Pelchat, 

trésorière, Joanie Duval, secrétaire, ainsi 

que Jayne Bessette, Serge Turcotte et 

Denise Aubut-Monette en tant qu’admi-

nistrateurs.  

 

Résidents de Montbeillard, vous êtes invi-

tés à soumettre vos textes et photos en 

lien avec la vie communautaire de Mont-

beillard, en version Word au plus tard 

le 24 de chaque mois, au montbeil-

lard@hotmail.com, pour parution le 

premier du mois suivant. 

 

Consulter le «Montbeillard en bref» en 

version électronique sur le site web du 

journal au  www.montbeillard.ca. 

 

Bonne lecture! 

 

Le conseil d’administration 

  Chers lectrices et lecteurs, nous aime-
rions recevoir vos plus belles photos du 
quartier Montbeillard à l’adresse cour-
riel suivante: 
 
montbeillard@hotmail.com 
 
Votre nom doit être bien indiqué pour 
que l’on puisse vous accréditer l’image. 
 
Nous les utiliserons pour concevoir de 
superbes unes pour votre journal tout 
au long de l’année. 
 
Nous renouvelons l’invitation de nous 
concocter de beaux textes concernant 
notre quartier. Que ce soit un article 
informatif, un texte plus littéraire ou  
même un poème, nous vous publierons 
avec grand plaisir!  
 
Des chroniques récurrentes pourront 
également être incluses, comme celle 
de Montbeillard en vert qui traite des 
gestes que l’on peut poser au quotidien 
pour avoir une planète en santé à lé-
guer à nos enfants et leurs enfants. 
 
Nous désirons également remercier le 
gouvernement du Québec pour sa gé-
néreuse contribution à notre organisme 
communautaire. 
 
Grâce à cette aide et celle de nos pré-
cieux commanditaires, nous pourrons 
continuer notre mission avec le Mont-
beillard en Bref. 
 
Bonne lecture! 

Un mot  
de la rédaction 

mailto:montbeillard@hotmail.com
mailto:montbeillard@hotmail.com
mailto:montbeillard@hotmail.com
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Que cette nouvelle année vous apporte 
santé, prospérité et bonheur! 

Une autre décennie débute avec ce nou-
veau chapitre à écrire. 

Nous vous souhaitons des projets, des 
réussites et des accomplissements en 

grand nombre, mais surtout du temps de 
qualité avec ceux que vous aimez. 

Gens du quartier Montbeillard, votre 
communauté active est une fierté et nous 

espérons la faire rayonner encore une 
fois cette année! 

 

De toute l’équipe du 

Montbeillard enBref 
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«Que cette nouvelle année vous 
apporte la santé, prospérité à 
vous  lecteurs et lectrices ainsi 
qu’a  vos proches.» 
 
-De la part du conseil de l’Âge 
Joyeux. 
 
Décembre fût bien rempli et nous 
sommes grandement reconnaissants 
que vous ayez été au rendez-vous 
comme toujours. 
 
Souper-spaghetti 
Nous avons débuté le mois par notre 
souper spaghetti du 6 décembre.  
 
Un total de 27 personnes se sont 
présentées pour déguster notre re-
pas.  
 
Après le souper, plusieurs personnes 
ont poursuivi la soirée en jouant aux 
dards.  
 
Nous tenons à remercier tous ceux et 
celles qui se sont déplacés pour nous 
encourager. 
 
Bingo 
Ensuite, dimanche le 8 décembre, 
notre Bingo a été un franc succès.  
 
Nous avons accueilli un total de 39 
participants qui se sont bien amusés 
au Bingo.  
 
Des dindes, des jambons et des prix 
en argent ont été offerts aux ga-
gnants.  

Encore une fois, nous tenons à re-
mercier toutes les personnes qui sont 
venues nous encourager. 
 
Brunch du mois 
Notre brunch mensuel du 15 dé-
cembre a rassemblé 56 adultes et un 
enfant. 
 
Durant le repas plusieurs prix ont été 
attribués par l’Âge Joyeux, en remer-
ciement pour votre assiduité tout  au 
long de l’année. 
 
Mathieu Frénette-Caron, Denise st-
Amour, Micheline Petit, Angie Mel-
nitsky, Ghyslaine Cadotte , Ariane ?, 
Sylvie Trudel, Gilbert Beaumier, Rina 
Audette et Jules Simard, sont les 
heureux gagnants. Le montant de 25 
dollars a été gagné par Hélène Lan-
gevin. 
 

(suite p.5) 

Nouvelles de l’Âge Joyeux 
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Le prochain brunch se tiendra le di-
manche 19 janvier, le troisième di-
manche du mois comme à l’habitude, 
à partir de 10h. 
 
Nous vous donnons rendez-vous 
pour la reprise de nos activités mardi 
le 7 janvier à 13h30 avec les jeux de 
cartes. 
 
Repas des Fêtes 
Nous tenons à vous rappeler que 
notre repas des Fêtes aura lieu au 
centre communautaire de Montbeil-
lard, samedi le 11 janvier à 17h00 
au coût de 20$ par personne. 
 
Informez-vous pour vous procurer 

vos billets auprès des membres de 
notre conseil d’administration, soit 
Gilberte Dion, présidente, Serge Tur-
cotte, vice-président, Paul Pelchat, 
secrétaire, Donna Leduc, trésorière 
et les administrateurs, Denis Lacroix, 
Lise Bernier, Ronald Lachance, Gilles 
Gouin et Suzanne Cliche. 
 
Nous vous remercions une fois de 
plus pour tout le soutien et les en-
couragements que vous nous donnez 
en tant que communauté soudée. 
 
Au plaisir de vous revoir en 2020! 
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Message de la Fabrique 
Paroisse St-Augustin de Montbeillard 

Voici les intentions de 
messes et adaces pour 
janvier: 
 
Dimanche le 5 janvier à 11h 
(Adace) 
 
Dimanche le 12 janvier à 11h 
(Messe) 
 
Denise Roch-Gouin recommandée 
par parents et amis.   
Géraldine Crépeault recomman-
dée par parents et amis. 

Dimanche le 19 janvier (pas 
d’Adace) 
 
Dimanche le 26 janvier à 11h 
(Messe) 
 
Louisette Bellerose-Girard recom-
mandée par parents et amis. 
Ginette Champagne recomman-
dée par parents et amis. 
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Nouveau projet communautaire: 

À vous la parole!  

Au Conseil de quartier du 2 oc-
tobre 2019, il a été question 
des projets présentés par la 
population. 
 
Ces projets visent l’utilisation  
d’un montant provenant de l’an-
cienne municipalité de Montbeil-
lard (année 2000) qui se chiffre 
actuellement à 50 000 dollars. 
 
Voici les projets qui ont été sou-
mis jusqu’à maintenant :  
 
. Asphaltage de la cour du centre 
communautaire. 
. Aménagement du quai public au 
Camping Clin d’œil. 
. Réfection de la «côte à Veil-
leux» (Baie de l’Ile).  
. Dalle de ciment pour accueillir 
un terrain de basketball et peut-
être une éventuelle patinoire. 
. Renouvellement des sections do-
cumentaires adultes et jeunes à la 
Bibliothèque. 
. Aménagement de verts de pra-
tique pour golf. 
. Aménagement d’un terrain de 
mini-golf pour permettre de re-
joindre toutes les générations. 
 
Nous avons examiné tous les pro-
jets soumis de façon réaliste pour 

un montant d’argent de 50 000$.   
 
Celui qui nous a paru le plus réali-
sable est l’aménagement d’un ter-
rain de mini-golf près du centre 
communautaire. 
 
Nous aimerions recevoir vos com-
mentaires, ils sont importants 
pour mener à terme ce projet 
dans notre communauté. 
 
Vous pouvez également nous 
transmettre d’autres suggestions. 
Il nous fera plaisir d’en prendre 
connaissance. 
 
Michelyne McFadden 
Conseil de quartier Montbeillard 
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Des résolutions pour toute l’année! 

Haaa la nouvelle année! Quel 
beau moment pour remettre les 
compteurs à zéro et repartir sur 
de bonnes bases. Pour ce faire, je 
vous présente 12 résolutions, 
une pour chaque mois en 2020. 
 
Par Ghislaine Cadotte, vice-
présidente du Cercle de Fermières 
Montbeillard 
 

Janvier: du temps pour soi 
Avec la vie effrénée de nos jours, il 
est de plus en plus difficile de pren-
dre du temps pour soi. Le boulot, la 
famille, les amis, les projets, les 
études font en sorte que notre temps 
libre est très limité. N'hésitez pas à 
vous accorder des moments que 
pour vous, cela sera très bénéfique 
pour votre santé mentale. Devenez 
votre priorité! 
 
Février: amour de soi 
Bien sûr, le mois de février est celui 
de l’amour. Mais ça ne concerne pas 
que votre amour pour l’autre, vous 
devez aussi vous aimer davantage. 
Complimentez-vous au lieu de vous 
critiquer. Bien sûr, faites la même 
chose avec vos proches par la suite. 
Profitez aussi du 17 février pour sou-
ligner la journée nationale des gentil-
lesses pour poser un geste gratuit et 
sincère envers un inconnu. 
 
Mars: un meilleur sommeil 
Votre sommeil est un allié important 
pour votre santé physique, mais aus-

si psychologique. En améliorant la 
qualité de vos nuits, vous passez 
aussi de meilleures journées! C’est 
une immense roue qui tourne. Si 
votre sommeil est souvent perturbé, 
vous trainez une immense fatigue qui 
mine votre moral. 
 
Avril: une maison épurée 
Cette année, pour le ménage du 
printemps, ne faites pas que net-
toyer, mais épurez votre maison. Il 
ne s’agit pas que de ranger, mais 
bien de jeter ou de donner. Cette 
opération d’épuration vous permet 
de vous réapproprier votre espace.  
 

(suite p.10) 
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Aussi, n’oubliez pas l’aspect pratico-
pratique de cette tâche : moins vous 
avez d’objets, moins vous faites de 
ménage ensuite. Vous constaterez 
que vous vous sentirez plus léger 
aussi.  
 
Mai: tout le monde dehors 
Les beaux jours sont revenus! Enfin! 
Essayez de passer le maximum de 
temps à l’extérieur. Chaque jour de 
mai, allez faire un tour dehors. Com-
mencez un jardin aussi, une activité  
qui a des propriétés relaxantes. 
 
Juin: moins de viande 
Manger moins de viande est bon 
pour votre santé et la planète. En  
juin, il est vraiment plus facile de 
commencer quand il y a autant de 
fruits et de légumes frais disponibles. 
Vous verrez qu’il est possible de faire 
des recettes délicieuses avec du 
poisson, des crustacés, des légumi-
neuses ou du tofu. 
 
Juillet: un cerveau actif 
Lisez, apprenez une nouvelle langue, 
creusez un sujet, intéressez-vous à 
quelque chose de nouveau. Ces acti-
vités stimuleront votre cerveau et 
vous donneront de l’énergie! 
 
Août: on relaxe! 
Le 15 août, c’est la journée nationale 
de la relaxation. Avouez que vous 
avez bien besoin de vous détendre. 
Vos vacances l’ont prouvé. Essayez 
de cibler les activités que vous faites,  
qui vous détendent. Dès que vous 
avez trouvé, essayez de faire en 
sorte que ces moments relaxants 
fassent partie de votre  quotidien or-
dinaire.   

Septembre: agenda bien organisé 
C’est le mois associé au retour à 
l’école, mais même si vous n’y re-
tournez pas, vous pouvez tout de 
même faire un peu d’organisation 
dans votre emploi du temps. Analy-
sez bien votre agenda et si vous 
vous sentez débordez, trouvez des 
solutions pour vous simplifier la vie.  
 
Octobre: des liens solides 
Tout va vite dans la vie, mais vous 
ne devez pas négliger vos amis et 
votre famille. Il est temps de réduire 
vos activités superflues  pour passer 
du temps de qualité avec les gens 
que vous aimez. Trouvez qui, parmi 
vos proches, vous permet d’être to-
talement vous-mêmes, sans artifice 
et tissez des liens solides avec eux.  
 
Novembre: esprit zen 
Avez-vous l’impression qu’on ne vous 
comprend pas? Trouvez-vous que 
vous perdez souvent patience? En 
écoutant davantage et en exprimant 
plus clairement vos émotions et vos 
opinions, toute votre vie peut être 
métamorphosée. En effet, vous serez 
moins souvent contrarié et vous se-
rez bien plus zen. 
 
Décembre: bénévolat, don de soi 
Quelle meilleure façon d’aider les 
autres qu’en faisant du bénévolat? 
Bien que vous ne soyez pas payé, le 
temps que vous passez à vous occu-
per des autres devient une richesse 
en soi. De plus, vous ferez la con-
naissance de nouvelles personnes. 
C'est génial pour votre réseau et, 
même, votre estime personnel. 
 

Montbeillard en bref •  Janvier 2020 
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Une nouvelle année s'annonce, je 
vous souhaite la réussite, la per-
sévérance et le rire car il a le 
pouvoir de vaincre la peur....  
 
Je vous souhaite la joie et 
d'échapper au découragement, 
de tisser au fil des jours des liens 
de vie colorés d'amour, de res-
pect et de solidarité.  
 
Que cette année soit porteuse de 
beaucoup de bonheur, de prospé-
rité et surtout la SANTÉ! 
 
Par Ghislaine Cadotte,  
Vice-présidente, 
Cercle de Fermières Montbeillard, 
Responsable Comité Arts Textiles 
 
 
Projet macramé 
Un rappel pour notre atelier avec les 
jeunes de 8 à 14 ans le 6 janvier 
2020 dans le cadre du volet 
«Artisanat Jeunesse 2020».  
 
Le projet cette année est la confec-
tion d'une ceinture en macramé.  
 
Profitez du congé scolaire, pour parti-
ciper à cette activité préparée par les 
Fermières.  
 
L’atelier se déroulera de 9h30 à 15h 
à la salle communautaire Montbeil-
lard.   

Retour à nos activités 
Nous reprendrons nos activités le 
lundi 6 janvier 2020 à notre local des 
Fermières situé à la Salle Commu-
nautaire du quartier Montbeillard. 
 
 
 

(suite p.12) 
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Chronique des Fermières 

Bonne Année! 
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Pour les ateliers en broderie, planifiés 
aux deux semaines, veuillez prendre 
note qu’ils reprendront le 13 janvier 
2020.  
 
N’hésitez pas à contacter Jayne Bes-
sette (819 797-2714) si vous êtes 
intéressées à vous joindre au groupe.   
 
Notre prochaine réunion régulière est 
prévue mercredi le 5 février 2020 
à 9h30.  
 

Bienvenue à toutes les dames et 
jeunes filles de 14 ans et plus, inté-
ressées à découvrir un groupe de 
femmes qui désirent transmettre leur 
savoir-faire. 
 
Bonne année 2020! 

Montbeillard en bref •  Janvier 2020 
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Nouvelle formation pour la communauté 
Le Cercle de Fermières Mont-
beillard vous informe que la 
formation sur l’utilisation de 
tablettes (Androïd et iPad) se 
donnera après les Fêtes, soit à 
la fin de janvier 2020.   
 
Vous obtiendrez toutes les infor-
mations à la publication de Mont-
beillard en bref – Janvier 2020. 
 
Cette formation sera offerte aux 
membres du Cercle de Fermières 
et à la population, à la Salle Com-
munautaire Montbeillard.    

Si intéressé(e)s, veuillez commu-
niquer avec Michelyne McFadden, 
présidente du Cercle de Fermières 
Montbeillard aux coordonnées sui-
vantes: 
 
Courriel:mich_mc77@hotmail.com 
 
Téléphone: 819 797-2716   
 
Bienvenue à tous! 
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PRÉSENCE DANS LES QUARTIERS –JANVIER 
 
Montbeillard : 
 Jeudi le 23 janvier de 9h à midi et p.m. sur rendez-vous 
 
Au plaisir de vous voir !  
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En 2020, 
votre marchand BMR prend un virage vert! 

 
Matériaux Montbeillard tient à vous aviser qu’à 
partir de cette année, il n’y aura plus de sacs 

de plastique au comptoir caisse.  
 

Il vous faudra emporter vos sacs svp. 
 

Bonne année à tous! 
 

De la part de toute l’équipe 
Merci de magasiner chez 

Matériaux Montbeillard BMR   
819-797-2987 

Bienvenue chez vous! 

Matériaux Montbeillard BMR 

Montbeillard en bref •  Janvier 2020 
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Avez-vous lu la bonne nouvelle 
sur la page précédente? Notre 
magasin Matériaux Montbeillard 
BMR se défait des sacs en plas-
tique à usage unique!  

Par Joanie Duval 

Un pas de plus dans le combat contre 
le plastique qui envahit notre pla-
nète. Les citoyens du quartier Mont-
beillard ont de quoi être fiers. 
 
Et votre prise de conscience verte 
comment elle va? Qu’avez-vous 
changé dans vos habitudes pour faire 
le poids contre le désastre écologique 
qui se présage? 
 
2020, un point tournant 
Une nouvelle décennie s’amorce et 
avec elle les fameuses bonnes réso-
lutions se forment. 
 
Je vous suggère de considérer 2020 
comme un point tournant dans la 
lutte aux changements climatiques 
mais à l’échelle plus petite de votre 
vie. 
 
Pour les scientifiques, cette année 
sera cruciale globalement, donc 
pourquoi pas le considérer ainsi au 
sein de nos familles, de notre quar-
tier. 
 
Si l’on peut changer des choses à 

cette échelle, créer de petits projets 
rassembleurs et poser des gestes 
simples mais efficaces, alors il n’y 
aura pas de frein à ce qu’on peut 
faire au sein de notre société mon-
diale en créant des ponts entre 
toutes ces belles actions. 
 
Voulez-vous des idées? 
C’est la grande question, que pour-
rions-nous faire en tant que commu-
nauté pour combattre les change-
ments climatiques? 

Voici quelques idées: 

(suite p.18) 

Montbeillard en vert 
Chronique écologique 

Montbeillard en bref •  Janvier 2020 
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Bouffe qui rassemble 

Organisez une popote communau-
taire avec des ingrédients frais et lo-
caux le plus possible. On choisit nos 
recettes en conséquence de ce qui 
est disponible et le tour est joué. 

On peut rendre le tout encore plus 
intéressant en impliquant autant des 
ados que des grands-parents et ainsi 
initier un beau partage.  

Cette activité permet d’économiser, 
de sauver du temps et de consom-
mer de façon à réduire notre em-
preinte écologique. 

Covoiturage salutaire 

En quartier rural, on le sait que de 
vivre en pleine nature apporte mal-
heureusement son lot de déplace-
ments en voiture. 

Rien ne nous empêche de créer un 
système de covoiturage qui réduira 
grandement nos empreintes et lais-
sera son pesant d’or dans nos 
poches. 

Et pourquoi pas faire participer les 
quartiers ruraux avoisinants. C’est le 
genre de projets qui tissent des liens 
entre communautés et qui inspirent 
les autres. 

Apprendre des autres 

Une action efficace pour réduire 
notre consommation est d’apprendre 
à fabriquer les choses soi-même. 

Si vous êtes en mesure d’enseigner 
des techniques, des méthodes de fa-
brication, offrez-le à votre commu-
nauté! 

Je prends en exemple le Cercle de 
Fermières Montbeillard qui tisse, 
coud, brode et bricole une multitude 
d’items utiles dans la vie de tous les 
jours. Leur savoir-faire est exception-
nel! 

Qu’allez-vous faire maintenant? J’ai 
hâte de nous voir passer à l’action en 
2020. 

Bonne année écolo! 
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Calendrier 

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1
ATELIER DE BRODERIE

janvier 2020

16H À 20H

DARDS LIBRES 19H30

L'ÂGE JOYEUXFERMIÈRES

BIBLIOTHÈQUE

16H À 20H

BIBLIOTHÈQUE

DARDS LIBRES 19H30

AGE JOYEUX

Âge Joyeux de

Montbeillard BACS BLEUS BACS BLEUS

Rideau Sud & Rochon

L'ÂGE JOYEUX

À 13H30 AGE JOYEUX

Rideau Sud & Rochon AGE JOYEUX

Cours de danse à 19h

JEUX DE CARTES DARDS À 19H30MESSE À 11h

ATELIERS FERMIÈRES

Montbeillard BACS VERTS

ATELIERS FERMIÈRES ATELIERS FERMIÈRES

JOYEUX 10h à 13h Âge Joyeux de

BACS VERTS

DARDS À 19H30Cours de danse à 19h

Rideau Sud & RochonÂge Joyeux de

BRUNCH DE L'ÂGE À 13H30 AGE JOYEUX

BACS BLEUS

DATE DE TOMBÉE

JEUX DE CARTES POUR MEB

BACS BLEUS

FERMIÈRES

Cours de danse à 19h À 13H30 AGE JOYEUX

L'ÂGE JOYEUX

DARDS LIBRES 19H30

Montbeillard

JEUX DE CARTES 16H À 20H

Rideau Sud& Rochon

BACS VERTS

DARDS À 19H30

AGE JOYEUX

ATELIERS FERMIÈRES BIBLIOTHÈQUEMESSE À 11h ATELIER DE BRODERIE

BACS VERTS L'ÂGE JOYEUX

Ceinture macramé AGE JOYEUXÀ 13H30 AGE JOYEUX

DARDS LIBRES 19H30

Age Joyeux

ADACE À 11h

Artisanat Jeunesse JEUX DE CARTES

16H À 20H

REPAS DES FÊTESATELIERS FERMIÈRES ATELIERS FERMIÈRES

BIBLIOTHÈQUE

dimanche lundi

DARDS À 19H30

mercredi vendredimardi samedijeudi
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NOS COMMANDITAIRES 

CAMPING CLIN D’ŒIL 
Location de terrains et de chalets 

1471, chemin de la Baie-à-l’Orignal, R-N 
819 797-2998 

LES CRÉATIONS MARIPOSA 
Fabricant d’armoires, vanités et meubles 

info@creationsmariposa.ca 
Site Web: www.creationsmariposa.ca 

Alain Gibson, propriétaire, 30 ans d’expérience 
819 277-1229 

RICHARD DUCHESNE 
Entrepreneur en construction,  
spécialité levage sur cages,  

coffrage de maison, travail atelier 
1248, chemin de la Baie-de-l’ile, R-N  

819 797-2919 

S.FILION ENR. 
Sablage au jet abrasif, peinture commerciale 

et industrielle, équipement lourd et minier,  
décapage de meubles et fer forgé 

Sylvain Filion, prop. 
3260, rang du lac Boisclair, R-N 

Tél.: 819 762-2577  Cell.: 819 763-0702 

PRÉVENTION INCENDIE ENR. 
Vente, inspection et entretien d’extincteurs 

783, boulevard de l'Université, R-N 
Tél. 819 797-3743   Téléc. 819 797-9622 

npoulin@preventionincendie.net 

DENIS PARADIS, d.d DENTUROLOGISTE 
34, rue Gamble Est, bureau 101 

Rouyn-Noranda  
819-762-9578 

JEAN-MICHEL MAINVILLE 
Courtier Immbobilier résidentiel 

Century 21 Boréale 
Pour vendre ou acheter : 819-290-3540 

HUILE ESSENTIELLE DO TERRA 
100 % pure et thérapeutique  

Suzanne Sylvain, conseillère indépendante 
819 797-2633, gestion1955@hotmail.com  

Facebook : les huiles essentielles do TERRA 

LAUZON ÉQUIPEMENT 9129-6509 Québec inc. 
Vidange de fosse septique, prix groupe, service flexible 

de soir et fin de semaine - Location de toilettes, 
transport général d’eau et de calcium. 
8, 3e rang Est , Notre-Dame-du-Nord 

Urgence 7/7 : 819 723-2885 

VILLA DES PLANTS  
Producteur de fleurs annuelles, plantes vivaces.  

Service de déneigement  
10152, boul. Rideau, Rouyn-Noranda QC J0Z 2X0 

Téléphone et  télécopieur : 819 797-2999 

LES ENTREPRISES AML PERREAULT 
Rénovation intérieure et extérieure. Terrassement. 

Téléphone: 819 763-9919 
Courriel: entreprises@amlperreault.com 

MATÉRIAUX MONTBEILLARD BMR 
Matériaux de construction, quincaillerie 

9756, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 
Tél. : 819 797-2987 

Téléc. : 819 797-2997 

DOMAINE OPASATICA 
Centre de villégiature 

1+(888) 880-0467, info@opasatica.com 
8390, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 

www.opasatica.com 

Emplacement Libre 
Contactez-nous! 

montbeillard@hotmail.com 

mailto:npoulin@preventionincendie.net

