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Un mot
de la rédaction

«Montbeillard en bref» est un organisme
sans but lucratif dont le but est d'éditer
et de diffuser un journal communautaire
a l'intention de la population du quartier
Montbeillard.

Son conseil d’administration est composé
des personnes suivantes:

Michelyne McFadden, présidente, Stépha-
nie Roy, vice-présidente, Gilberte Pelchat,
trésoriére, Joanie Duval, secrétaire, ainsi
que Jayne Bessette, Serge Turcotte et
Denise Aubut-Monette en tant qu’‘admi-
nistrateurs.

Résidents de Montbeillard, vous étes invi-
tés a soumettre vos textes et photos en
lien avec la vie communautaire de Mont-
beillard, en version Word au plus tard
le 20 de chaque mois, au montbeil-

lard@hotmail.com, pour parution le

premier du mois suivant.

Consulter le «Montbeillard en bref» en
version électronique sur le site web du
journal au www.montbeillard.ca.

Bonne lecture!

Le conseil d’administration

Culture,
Communications et
Condition féminine

Québec eara A}JECQ

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Chers lectrices et lecteurs, nous aime-
rions recevoir vos plus belles photos du
quartier Montbeillard & l'adresse cour-
riel suivante:

montbeillard@hotmail.com

Votre nom doit étre bien indiqué pour
que l'on puisse vous accrediter I'image.

Nous les utiliserons pour concevoir de
superbes unes pour votre journal tout
au long de I'année.

Nous renouvelons l'invitation de nous
concocter de beaux textes concernant
notre quartier. Que ce soit un article
informatif, un texte plus littéraire ou
méme un poeéme, nous vous publierons
avec grand plaisir!

Des chroniques récurrentes pourront
également étre incluses, comme celle
de Montbeillard en vert qui traite des
gestes que l'on peut poser au quotidien
pour avoir une planéte en santé a lé-
guer a nos enfants et leurs enfants.

Nous désirons également remercier le
gouvernement du Québec pour sa gé-
néreuse contribution a notre organisme
communautaire.

Grace a cette aide et celle de nos pré-
cieux commanditaires, nous pourrons
continuer notre mission avec le Mont-
beillard en Bref.

Bonne lecture!

Montbeillard en bref e Février 2020
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Nouvelles de

Pour débuter I'année en beau-
té, notre Repas des Fétes s’est
déroulé le 7 janvier dernier en
présence de 104 personnes.

Notre invitée d’honneur était Rita
Trudel qui a été nommée membre
a vie. Des éloges ont été présen-
tés par sa fille Guylaine et son fils
Mario apreés le souper.

Nous remercions tous les com-
manditaires qui ont participé a la
réalisation de cette soirée et du
tirage.

De généreux commanditaires
Le premier prix, un certificat-
cadeau de 250% chez Matériaux
Montbeillard B.M.R fourni par Syl-
vie Turcotte et Jean-Pierre Mar-
chand, a été gagné par Ronald
Lachance de Montbeillard.

Le second prix, un certificat-
cadeau de 100$ au dépanneur Le
Petit Castor commandité par Co-
lette et Jeff, a été gagné par Sté-
phanie Gendron de Ville Marie.

Le troisieme prix, un foulard avec
fourrure de I'entreprise Opaska
gracieuseté de Dominique Parent,
a été gagné par Gisele Lemire de
Virginiatown, Ontario.

I’Age Joyeux

[

Crédit photo: André Bergeron

Notre invitée d’honneur, Rita

Trudel, au centre.

Voici tous nos autres précieux
commanditaires:

R. Cossette Soudure; Quincaillerie
Rocheleau; Epicerie Rivard; Les
tricots de France Bédard; Salon
de coiffure Elégance; Pharmacie-
Coté&Goulet; Pharmacie Eric Du-
bé; Boissonneault pieces d’auto;

(suite p.4)
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Moto Sport du Cuivre; Ami Honda;
Napa pieces d’auto; les Mooses;
Restaurant |’Aréna; Zerotension
Massothérapie; Bleu Horizon;
Temlac; Duro Vitres d’Autos ; Dol-
lar Fantaisies; Studio I'exode; Ac-
ces Toyota; Roétisserie O’Poulet; le
Bol du Dard et Billard; Bijouterie

Leduc; Place Talbot; Jocelyne
Groleau (Avon); Résidence St-
Pierre.

Nous sommes reconnaissants a
toutes les personnes qui se sont
déplacées pour venir féter avec
nous durant cette soirée festive.

Premier brunch 2020
Notre fameux brunch s’est déroulé
le 15 janvier dernier.

Nous avons eu le plaisir de servir
55 personnes.

Quelques personnes sont reparties
avec de beaux prix.

&
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Le conseil d’administration de I’Age Joyeux.

Un souper spaghetti a été remis a
Stéphane Gaudreault, ainsi qu’un
brunch a Gilbert Baumier.

Un prix en commandite de Joce-
lyne Groleau (Avon) a été rempor-
té par Lucie Lariviere et le mon-
tant de 25%$ a été gagné par Lynn
Leduc.

C’est un rendez-vous!
Encore une fois, nous vous remer-

cions pour votre soutien et vos
encouragements et nous vous
convions a nos prochaines activi-
tés pour le mois de février soit
pour le souper-spaghetti qui aura
lieu le 7 février a 17h30 et notre
brunch de la St-Valentin du 16 fé-
vrier.

Soyez au rendez-vous en grand
nombre!

Crédit photo: André Bergeron
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L’Age Joyeux de Montbeillard

Abonnements
Les cartes de membre sont renouvelables chagque année a par-
tir du mois de septembre au colt de:
15 $ pour les membres actifs
12 $ pour les membres amis.
Responsable: Donna Leduc au 819-763-0090

Voici nos activités pour le mois de FEVRIER:

Vendredi 7 février: Souper spaghetti au co(it de 8% a 17h30.
Dimanche 16 février: Brunch de 10h a 13h, co(t 10 ans et plus
8%, 6 a 9 ans 4%, 0 a 5 gratuit.

Les lundis: Cours de danse en ligne en pause pour le moment.
Les mardis: Cartes a 13h30.

Les mercredis: Dards a 19h30 (Si vous étes intéressés a jouer,
contactez Donna Leduc).

Les vendredis soir a partir de 19h30, dards et jeux libres, gra-
tuit.

Conseil de quartier

Vous étes conviés au conseil de quartier de
Montbeillard le 11 février prochain a 19h,
au centre communautaire situé au 9632 bou-
levard Rideau.

Venez en grand nombre pour soutenir les in-
téréts de votre communauté!

Montbeillard en bref e Février 2020 5



Message de |la Fabrique
Paroisse St-Augustin de Montbeillard

Voici les intentions de Jean-Claude Doucet recommandé
messes et adaces pour P3" UNe personne anonyme.

fevrier: Dimanche le 16 février (pas
d’Adace)

Dimanche le 2 février a 11h

(Adace) Dimanche le 23 février a 11h
(Messe)

Dimanche le 9 février a 11h

(Messe) Louisette Bellerose-Girard recom-

mandée par parents et amis.
Denise Roch-Gouin recommandée Roger Caouette recommandeé par
par parents et amis. parents et amis.

AR E TS
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Les

CFQ

Chronique
des Fermieres

Février, si I'on en croit tous les
vieux dictions,

En réalité n'a pas bonne répu-
tation,

Voyez comme il
froid, l'insolent,
Répondant souvent aux fous
caprices du vent,

Il vous poindra cependant les
yeux et le coeur,

En vous transportant sur
chemin du bonheur,

Réve d'amour...si un Valentin
vous attend.

apporte le

le

Nous souhaitons la bienvenue a
toutes les dames et jeunes filles
de 14 ans et plus qui aimeraient
se joindre a nous lors de notre
prochaine réunion réguliere le 12
février 2020 a 9h30.

Si vous étes intéressées a décou-
vrir un groupe de femmes dyna-
miques qui cherchent a trans-
mettre leur savoir-faire, vous étes

AR L

kon mou

au bon endroit!

Nous sommes présentes au local
des Fermieres (centre communau-
taire) les lundis et mardis de
chaque semaine.

Pour les ateliers en broderie,
veuillez prendre note qu’ils ont
toujours lieu aux deux semaines
soit les 10 et 24 février.

N'hésitez pas a contacter Jayne
Bessette (819 797-2714) si vous
étes intéressées a vous joindre au
groupe.

Le 21 mars 2020 c'est la journée
de printemps des CFQ, le cercle
de Fermiéres de Montbeillard re-
cevront la Fédération 19 a cette
occasion.

Ghislaine Cadotte, vice-présidente
Cercle de Fermieres Montbeillard
Responsable Comité Arts Textiles

Montbeillard en bref e Février 2020
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Activité Artisanat Jeunesse

Le 6 janvier dernier, le Cercle Tres belle journée intergénéra-
de Fermieéres Montbeillard a tionnelle ou chacun s’est bien
invité les jeunes a venir fabri- amusé!
quer une ceinture en macra-
mé. Suzanne Cliche

Conseillere communication
Félicitations a Madame Jeannine Cercle Fermieres Montbeillard
Toupin qui a trés bien su leur
montrer cette technique!

Montbeillard en bref e Février 2020



Venez faire un tour
a votre Biblio de quartier!

Nous vous présentons le spec-
tacle de Guillaume Beaulieu, le

12 février a 19h, a la sallejj
communautaire de Montbeil- |

lard.

L'auteur vous offre ce spectacle

gratuit qui vous fera vivre contes |

et légendes tirés de son livre Af-
nés d’exception qui regroupe les
témoignages de 160 ainés de
I’Abitibi-Témiscamingue.

Guillaume Beaulieu fait une tour-
née régionale des bibliothéeques
publiques de la région avec ce
spectacle.

Des exemplaires de son livre se-
ront en vente sur place. Venez en
grand nombre!

Nouvelle section!

C’est avec plaisir que nous vous
offrons maintenant une nouvelle
section de bandes dessinées pour
jeunes et adultes.

Venez vous procurez un de ces
nouveaux titres tous les jeudis,
entre 16h et 20h.

Plus que des livres
A la bibliotheque de quartier, vous

¥ IR e

N Z - Y S
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pouvez empruntez plus que des
livres, le saviez-vous?

Avec votre abonnement, vous
avez droit au prét d’'une semaine
de raquettes, d’'une paire de ju-
melles et de deux laissez-passer
pour visiter des lieux touristiques
de la région.

Informez-vous lors de votre pro-
chaine visite!

Suivez-nous également sur Face-
book, sous le nom de Bibliotheque
municipale de Montbeillard.

Au plaisir de vous voir bient6t!

Montbeillard en bref e Février 2020



Nouveau projet communautaire:
A vous la parole!

Au Conseil de quartier du 2 oc-
tobre 2019, il a été question
des projets présentés par la
population.

Ces projets visent I‘utilisation
d’'un montant provenant de l'an-
cienne municipalité de Montbeil-
lard (année 2000) qui se chiffre
actuellement a 50 000 dollars.

Voici les projets qui ont été sou-/
mis jusqu’a maintenant : /
. Asphaltage de la cour du centre@

communautaire.

. Aménagement du quai public au
Camping Clin d’ceil.

. Réfection de la «cO6te a Veil-
leux» (Baie de I'Ile).

. Dalle de ciment pour accueillir
un terrain de basketball et peut-
étre une éventuelle patinoire.

. Renouvellement des sections do-
cumentaires adultes et jeunes a la
Bibliothéque.

. Aménagement de verts de pra-
tique pour golf.

. Aménagement d’un terrain de
mini-golf pour permettre de re-
joindre toutes les générations.

Nous avons examiné tous les pro-
jets soumis de facon réaliste pour
un montant d’argent de 50 000%.

Celui qui nous a paru le plus réali-
sable est 'aménagement d’'un ter-
rain de mini-golf pres du centre
communautaire.

Nous aimerions recevoir vos com-
mentaires, ils sont importants
pour mener a terme ce projet
dans notre communauté.

Vous pouvez également nous
transmettre d’autres suggestions.
Il nous fera plaisir d’en prendre
connaissance.

Michelyne McFadden
Conseil de quartier Montbeillard
819 797-2716
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Matériaux Montbeillard BMR

Nous prenons un virage vert!
Matériaux Montbeillard tient a vous

aviser qu’en 2020, il n'y aura plus
de sacs de plastique au comptoir
caisse et il vous faudra emporter
VOS sacs.

Nous récupérons maintenant les
contenants de peinture. Informez-
vous afin de savoir si vos conte-
nants sont acceptés.

Messages importants
La moulée est non remboursable

ou échangeable en raison des
risques de contamination. Afin
d'éviter la perte de produits
COOP, certains seront doréna-

vant en commande spéciale seu-
lement.

Chers clients, dans le but de
conserver la meilleure qualité
ainsi que la fraicheur de la mou-
lée de vos animaux préférés,
votre collaboration est deman-
dée pour bien planifier nos com-
mandes et satisfaire votre de-
mande.

Nouveautés en magasin
Avec la neige qui tombe rapide-

ment, il faut pensez sécurité rou-
tiere! Venez voir nos nouveautes en
magasin.

Pour les mordus de la péche, nous
avons plusieurs accessoires pour
vous, dont des menés, des cannes a
péches, des cuilleres, des appats.

Matériaux Montbeillard tient en ma-
gasin certains articles provenant
d’Agrizone. Si nous ne l'avons pas,
nous sommes en mesure de faire
des commandes spéciales.

Vous voulez vous garder au chaud
cet hiver? Venez voir notre spécia-
liste en poéles a bois et aux gra-
nules. Il sera en mesure de vous ai-
der pour l'achat ou la réparation
d’'un poéle. Nous avons également
en magasin des granules Ambiance,
Granulco et Maximum.

Vous avez des réparations a faire ou
une construction neuve? Venez ren-
contrer Emilie notre soumissionnaire
pour de trés bons prix ou lui de-
mander une soumission par cour-
riel:
soumissionbmr@tlb.sympatico.ca

De la part de toute I'équipe
Merci de magasiner chez
Matériaux Montbeillard BMR
819-797-2987

Bienvenue chez vous!

Bienvenue

chez vous

Montbeillard en bref e Février 2020
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Montbeillard en vert

Chronique écologigue

En février, je vous lance un
défi gens du quartier Montbeil-
lard et ses environs! Etes-vous
préts?

Par Joanie Duval

Dans la derniere publication, je
vous ai suggéré plusieurs petits
projets visant a réduire notre em-
preinte écologique non seulement
en tant qu’individu mais en tant
gue communauté.

Je vous ai parlé de popote com-
munautaire, de mettre sur pied un
systeme de covoiturage dans nos
quartiers ruraux et d’apprendre a
fabriquer des choses soi-méme
et/ou transmettre notre savoir en
la matiere.

Je vous mets donc au défi de dé-
marrer un tel projet! Concoctez
un plan, avec vos voisins, avec
vos camarades de classe, avec
vos petits-enfants, avec vos amis,
avec qui vous voulez, mais passez
a l'action.

Faites-moi part de votre projet et
je ne ferai pas seulement qu’en
parler ici mais je vous soutiendrai
personnellement tout au long du

processus pour vous aider a le
propulser.

Ecrivez-moi au
montbeillard@hotmail.com

ou contactez-moi via la page Fa-
cebook Montbeillard en Bref.

(suite p. 13)
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Tous les projets, peu importe leur
envergure seront publiés dans les
prochains numéros. Maintenant a
vous de jouer!

Besoin d’inspiration

Voici d’autres idées pour vous ai-
der si l'inspiration vous manque:

Démarrer un jardin communau-
taire, creer des abris a abeilles,

o

—

planter des plantes indigenes qui
attirent les pollinisateurs, ramas-
ser des dépotoirs sauvages, offrir
des cliniques de réparation d’élec-
troménagers ou autres, créer un
systéme de partage d’équipement
(tondeuse, outils de jardin, outils
de menuiserie, etc.), faire des soi-
rées de troc de vétements et
d’objets...

Allez-y, lancez-vous!

Montbeillard en bref e Février 2020
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Appel de candidatures pour la table
des ainés de Rouyn-Noranda

La Table des ainés de Rouyn-
Noranda est un organisme re-
présentatif qui travaille a
I'amélioration des conditions
de vie des personnes ainées
des milieux ruraux et urbains
de Rouyn-Noranda.

Actuellement, quatre postes sont
a pourvoir au sein de la Table
pour représenter les ainés.

L'implication attendue est d’assis-
ter a cing rencontres par année
d’une durée de trois heures et de
participer, de facon ponctuelle,
aux travaux de comités en lien
avec le plan d’action de la Table.

Une fois la candidature acceptée,
le mandat est de deux ans, re-

—— e

@,
5

nouvelable si la personne le sou-
haite.

Les personnes intéressées a sou-
mettre leur candidature sont invi-
tées a souligner leur intérét au
comité de coordination de Ia
Table d'ici le 29 février 2020, par
les moyens suivants.

Par courriel:

TableAinesRN@gmail.com

Par téléphone:

Julie Dugré, organisatrice commu-
nautaire, au 819 764-5599, poste
45069.

Kathleen Baldwin, au 819 762-

0515.

e——
i
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NOS QUARTIERS RURAUX

La parole est aux personnes ainées

Le 14 janvier dernier, le Centre d’action bénévole de Rouyn-Noranda, avec le
soutien de ses collaborateurs membres de la Table des ainés, lancait la 2° phase
de son projet Vivre et vieillir ensemble dans nos quartiers ruraux en faisant un
appel tout particulier aux ainés.

Cette étape consiste en une recherche-action & laquelle les personnes ainées sont invitées & participer afin
d’identifier les besoins qui sont peu ou pas répondus dans leur milieu. La démarche est simple et peut
s’avérer trés intéressante pour ceux et celles qui vont répondre a l'invitation.

Il suffit de s’inscrire 3 une rencontre individuelle et confidentielle. Au cours d’une entrevue dirigée, vous
répondrez 3 une courte série de questions sur ce qui vous semble nécessaire pour demeurer dans votre
quartier et avoir une qualité de vie acceptable. Transport, alimentation, solitude, soins de santé, loisirs et
autres sujets seront abordés ainsi que toutes autres guestions qui vous sembleront utiles. L'objectif est de
recueillir le plus de données pertinentes afin d'identifier des solutions et des pistes d’actions facilitant le
maintien des personnes ainées dans leur quartier.

Pour participer, vous devez vous inscrire auprés de Nancy Vaillant, coordonnatrice de recherche, par
téléphone au 819 279-4126 ou par courriel a I'adresse vvear@benebolern.com. Vous pouvez aussi contacter
Roger Létourneau, résident du quartier de Cloutier, membre du comité de recherche, au 819 649-2456.

Les ainés ne sont pas les seules personnes invitées a s’exprimer au cours de cette consultation. La famille, les
proches aidants, les intervenants, les leaders locaux et les futurs ainés peuvent contribuer a cette recherche.

Par cette étape du projet financé par le programme Nouveaux Horizons, les partenaires impliqués dans le
projet espérent créer un mouvement de mobilisation et de solidarité pour permetire de vivre et vieillir
ensemble dans nos quartiers ruraux.

Montbeillard en bref ¢ Février 2020 15
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CENTRE AUDITIF ABITIBI &

vos audioprothésistes ®

Les audioprothésistes évaluent
es besoins de leurs patients
afin de leur fournir les outils
nécessaires au rétablissement
de leur communication, brisant
-~ ‘ l'isolement accompagnant

\

% généralement un probleme auditif.

& NOSSERVICES
Al
' m » Dépistage auditif

poun VIVRE IE] « Prothéses auditives

- Aides de suppléance a l'audition

pLEINEMENT m « Piles
SA VIE @ » Réparation

» Bouchons de baignade, ronflement

« Protecteurs contre le bruit sur mesure

Centre auditif Abitibi BGHP

Patricia Gagné, audioprothésiste

150, avenue principale
Rouyn-Noranda (QC), J9X 4P5
www.centreauditifabitibi.com [ @
Tél: 819 762-4442

V..

12222222222 2222222222222 222222222222 222222224

1 6444444420422 2 222222222 2222222222222 2222222222222 2222222222224
1222222 2222222222 222222222222 2222222222222 222222222 22222222224

16

Montbeillard en bref ¢ Février 2020



SONDAGE WEB A LA POPULATION
PLAN DIRECTEUR DES EQUIPEMENTS

SPORTIFS ET RECREATIFS EN RURALITE

Les enjeux en matiere d’infrastructures sportives et récréatives en milieu rural sont grands. La Ville de
Rouyn-Noranda en est fort consciente. C'est pourquoi un mandat a été confié a la firme Raymond Chabot
Grant Thornton, afin de réaliser un plan directeur des équipements sportifs et récréatifs en ruralité. Ce plan
directeur permettra a la Ville de se doter d’une vision globale des projets et des interventions a réaliser au
cours des prochaines années.

VOTRE POINT DE VUE EST IMPORTANT!

Afin que ce processus reflete bien la réalité des différents milieux, tous les citoyens des quartiers ruraux sont
invités a répondre ¢ un sondage web. Ce sondage sera disponible sur la page d’accueil du site web de la
Ville de Rouyn-Noranda, du 18 janvier au 2 février 2020.

Nous vous remercions & 'avance de U'apport que vous saurez apporter & cet outil de planification.

VOTRE PARTICIPATION POURRAIT VOUS PERMETTRE DE REMPORTER 6)

L’'UNE DES 3 CARTES-CADEAUX D’UNE VALEUR DE 50 $ Ville de

Rouyn-Noranda

‘3 au .5,mars 2920' .

INSCRIPTION EN LIGNE '

18 au 27 février 2020 ] » a
rouyn-noranda.ca/relache-en-action ’ -
Information : 819 797-7101 Rg%i'ﬁ-Noranda

Montbeillard en bref ¢ Février 2020 17



Joyeuse
St-Valentin!




Calendrier

février 2020

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
1
2 3 4 5 6 7 8
ADACEA 11h  |ATELIERS FERMIERES| ATELIERS FERMIERES
JEUX DE CARTES DARDS A 19H30 | BIBLIOTHEQUE | Souper Spaghetti
A 13H30 AGE JOYEUX | AGE JOYEUX 16H A 20H A 17h30
Rideau Sud& Rochon DARDS LIBRES 19H3(]
BACS VERTS BACS VERTS L'AGE JOYEUX
9 10 1 12 13 14 15
MESSEA 11h  |ATELIER DE BRODERIE| ATELIERS FERMIERES BIBLIOTHEQUE
FERMIERES JEUX DE CARTES DARDS A 19H30 16H A 20H
A 13H30 AGEJOYEUX | AGE JOYEUX DARDS LIBRES 19H3(]
Rideau Sud & Rochon L'AGE JOYEUX
BACS BLEUS BACS BLEUS
16 17 18 19 20 21 22
ATELIERS FERMIERES| ATELIERS FERMIERES BIBLIOTHEQUE
JEUX DE CARTES 16H A 20H
BRUNCH DE L'AGE A 13H30 AGE JOYEUX | DARDS A 19H30 | DATE DE TOMBEE PARDS LIBRES 19H3(]
JOYEUX 10h a 13h Rideau Sud & Rochon| AGE JOYEUX POUR MEB L'AGE JOYEUX
BACS VERTS BACS VERTS
23 24 25 26 27 28 29
ATELIER DE BRODERIE ATELIERS FERMIERES BIBLIOTHEQUE PARDS LIBRES 19H3(
MESSEA 11h FERMIERES JEUX DE CARTES DARDS A 19H30 16H A 20H L'AGE JOYEUX
A 13H30 AGE JOYEUX | AGE JOYEUX
Rideau Sud & Rochon
BACS BLEUS BACS BLEUS

*A noter: Réunion réguliére du Cercle de Fermiéres, le 12 février a 9h30

Montbeillard en bref ¢ Février 2020
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NOS COMMANDITAIRES

CAMPING CLIN D’CEIL
Location de terrains et de chalets
1471, chemin de la Baie-a-I'Orignal,
Quartier Montbeillard (R-N)
819 797-2998

LES CREATIONS MARIPOSA
Fabricant d’armoires, vanités et meubles
info@creationsmariposa.ca
Site Web: www.creationsmariposa.ca
Alain Gibson, propriétaire, 30 ans d’expérience
819 277-1229

RICHARD DUCHESNE
Entrepreneur en construction
Spécialité levage sur cages,

Coffrage de maison, travail atelier
1248, chemin de la Baie-de-I'ile, R-N
819 797-2919

S.FILION ENR.

Sablage au jet abrasif, peinture commerciale
et industrielle, équipement lourd et minier,
décapage de meubles et fer forgé
Sylvain Filion, prop.

3260, rang du lac Boisclair, R-N
Tél.: 819 762-2577 Cell.: 819 763-0702

PREVENTION INCENDIE ENR.
Vente, inspection et entretien d’extincteurs
783, boulevard de I'Université, R-N
Tél. 819 797-3743 Téléc. 819 797-9622
npoulin@preventionincendie.net

DENIS PARADIS, d.d DENTUROLOGISTE
34, rue Gamble Est, bureau 101
Rouyn-Noranda
819-762-9578

JEAN-MICHEL MAINVILLE
Courtier Immbobilier résidentiel
Century 21 Boréale
Pour vendre ou acheter : 819-290-3540

HUILE ESSENTIELLE DO TERRA
100 % pure et thérapeutique
Suzanne Sylvain, conseillére indépendante
819 797-2633, gestion1955@hotmail.com
Facebook: Les huiles essentielles do TERRA

LAUZON EQUIPEMENT 9129-6509 Québec inc.
Vidange de fosse septique, prix groupe, service flexible
de soir et fin de semaine - Location de toilettes,
transport général d’eau et de calcium.

8, 3e rang Est, Notre-Dame-du-Nord
Urgence 7/7 : 819 723-2885

VILLA DES PLANTS
Producteur de fleurs annuelles, plantes vivaces.
Service de déneigement
10152, boul. Rideau, Rouyn-Noranda QC J0Z 2X0
Téléphone et télécopieur : 819 797-2999

LES ENTREPRISES AML PERREAULT

Rénovation intérieure et extérieure. Terrassement.

Téléphone: 819 763-9919
Courriel: entreprises@amlperreault.com

MATERIAUX MONTBEILLARD BMR
Matériaux de construction, quincaillerie
9756, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda
Tel. : 819 797-2987
Téléc. : 819 797-2997

DOMAINE OPASATICA
Centre de villégiature
1+(888) 880-0467, info@opasatica.com
8390, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda
www.opasatica.com

STUDIO LA COUPE
Cindy Bergeron, propriétaire
3323 rang Rochon, quartier Montbeillard (R-N)
819-279-1284
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