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 «Montbeillard en bref» est un orga-
nisme sans but lucratif dont le but est 
d’éditer et de diffuser un journal com-
munautaire à l'intention de la popula-
tion du quartier  Montbeillard.  
 
Son conseil d’administration est com-
posé des personnes suivantes:  
 
Michelyne McFadden, présidente 
Stéphanie Roy, vice-présidente 
Gilberte Pelchat, trésorière 
Joanie Duval, secrétaire 
Jayne Bessette, administratrice 
Serge Turcotte, administrateur  
Denise Aubut-Monette, administra-
trice  
 
Résidents de Montbeillard, vous êtes 
invités à soumettre vos textes et pho-
tos en lien avec la vie communautaire 
de Montbeillard, en version Word au 
plus tard le 20 de chaque mois, au 
montbeillard@hotmail.com, pour 
parution le premier du mois suivant. 
 
Vous pouvez consulter la version élec-
tronique de votre journal  au 
www.montbeillard.ca. 

Le conseil d’administration 

 Chers lectrices et lecteurs, nous aime-
rions recevoir vos plus belles photos du 
quartier Montbeillard à l’adresse courriel 
suivante: 
 
montbeillard@hotmail.com 
 
Votre nom doit être bien indiqué pour 
que l’on puisse vous accréditer l’image. 
Nous les utiliserons pour concevoir de 
superbes unes pour votre journal tout au 
long de l’année. 
 
Nous renouvelons l’invitation de nous 
concocter de beaux textes concernant 
notre quartier. Que ce soit un article in-
formatif, un texte plus littéraire ou  
même un poème ou une chronique, nous 
vous publierons avec grand plaisir!  
 
Nous désirons également remercier le 
gouvernement du Québec pour sa géné-
reuse contribution à notre organisme 
communautaire. Grâce à cette aide et à 
celle de nos précieux commanditaires, 
nous pourrons continuer notre mission 
avec le Montbeillard en Bref. 
 
Bonne lecture! 

Un mot  
de la rédaction 

mailto:montbeillard@hotmail.com
mailto:montbeillard@hotmail.com
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Septembre effectue une rentrée sous le 
signe de la prudence et c’est très bien! 
 
Par Joanie Duval 
 
Même si nous l’avions espéré très fort, la 
vie communautaire n’a pas repris son 
cours normal. 
 
Nos organismes communautaires préfè-
rent être prudents et garder la santé. 
Leurs activités régulières sont remises à 
plus tard. 
 
Par exemple, le Cercle de Fermières de 

Montbeillard désire reprendre du service 
mais tout doucement. Elles organiseront 
donc une réunion «pique-nique» en sep-
tembre pour ne pas prendre de risques.  
 
L’Âge Joyeux, pour sa part, ne reprendra 
pas ses activités dans l’immédiat. Décision 
compréhensible, puisque ses membres 
font partis de la population la plus à risque 
face à la Covid-19. 
 
Bref, soyez patients! Notre quartier revivra  
bientôt, on l’espère, son esprit de commu-
nauté et ses activités nombreuses. 

Une rentrée prudente 

Avis à nos membres et non-membres 
 

Notre réunion du conseil a eu lieu le 1er septembre dernier et une résolu-
tion a été prise à l’unanimité.  

 
Il a été convenu que nos activités de cartes, brunch, bingo, souper spag-
hetti, danse et de dards sont remises à une date ultérieure et ce jusqu’à 

nouvelle ordre. 
 

Merci de votre compréhension! 
 

L’Âge Joyeux de Montbeillard 
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Chronique des Fermières 

Après un bon petit moment d'absence, 
nous revoilà avec pleins d'idées pour 
commencer une nouvelle année.  
 
C'est sûr, nous débuterons lentement mais 
sûrement, avec toutes ces règles que nous 
devrons apporter, mais cela ne nous em-
pêchera pas de continuer nos projets. 
 
«Cette crise a rapproché les gens, les a 
rendus plus humains. Au lieu de nous re-
plier sur nous-mêmes, nous avons décidé 
d'aller vers l'autre. Notre raison de vivre 
est rapidement devenue de prendre soin 
les uns des autres», a déclaré avec jus-
tesse notre directrice générale Caroline 
Pelletier. 
 
Dû à l'arrêt de nos activités, il n'y a pas eu 
d'élection, donc celles qui étaient déjà en  
poste y demeurent pour 1 an supplémen-
taire. 
 
Je vous présente notre Conseil Administra-
tif Local du Cercle de Fermières Montbeil-
lard 2020-2021: Michelyne McFadden, 
présidente; Ghislaine Cadotte, vice-

présidente et responsable du Comité Arts 
Textiles; Jacqueline Tremblay, secrétaire; 
Jayne Bessette, trésorière; Christiane Si-
card, conseillère #1 et responsable du Co-
mité Dossiers et Suzanne Cliche, Conseil-
lère #2 et responsable du Comité Commu-
nication et recrutement. 
 
Nous prévoyons une rencontre CAL pour 
planifier nos rencontres annuelles avec 
nos membres. Notre première rencontre 
«pique-nique» aura lieu le 18 septembre 
àpartir de 11h. 
Nous sommes toujours présentes et ac-
tives, on ne lâche pas... 
 
Ghislaine Cadotte, vice-présidente 
Responsable Comité Arts Textiles 

Tissées serrées, plus que jamais 
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Les Fermières récupèrent 
Vous avez forcément chez-vous des ac-
cessoires et objets que vous pensez jeter. 
As du bricolage ou non, vous pouvez plu-
tôt les transformer en objets utilitaires 
simples et peu coûteux. Voici quelques 
idées que vous pouvez faire à la maison 
tout en recyclant:  
 
Une bouteille de plastique avec un mor-
ceau de tissu récupéré peuvent devenir 
un étui à crayons joli ou collez-y une fer-
meture éclair pour en faire un contenant 
pratique. 

 
Récupérer vos pots, vos bouteilles de vin , 

etc. et laissez aller votre imagination pour 

faire de jolis décorations. 

Fabriquez un coussin ou un sac à bouteille 
de vin avec un vêtement souvenir ou sim-
plement un morceau que vous ne portez 
plus.  

De vieux pneus dans le garage? Faites une 
jardinière personnalisé ou encore, un lit 
pour votre animal de compagnie. 

Et faites d’une pierre deux coups; récupé-
rez pour la planète et amusez-vous! 
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Recettes de courgettes 
La courgette est un légume qu’on appré-
cie pour sa légèreté et sa polyvalence. 
Nous le retrouvons en abondance dans 
les marchés et au jardin, il est prolifique. 
 
Voici deux recettes de ce légume populaire 
en ce temps-ci de l'année. Essayez-les, 
c'est un vrai régal! 
 
Bouchées de pizza-courgettes 
Avec votre imagination et votre sauce pré-
férée, concoctez-vous des bouchées de 
pizza santé et délicieuses. 
 
Par exemple, badigeonnez les tranches de 
courgettes d’une sauce à pizza classique, 
parsemez de morceaux de pepperoni et 
ajoutez de la mozzarella râpée. 
 
Vous pouvez combiner tous les ingredients 
qui vous plaisent sur une pizza! 
 
Faites cuire au four ou au four grille-pain 
brièvement pour que la courgette garde 
son croquant et que le fromage soit grati-
né. 
 
    
 
 
 
 

Pesto de courgettes 
2 petites courgettes 
30g d'amandes en poudre 
1 gousse d'ail émincée 
30 g de parmesan 
Quelques feuilles de basilic frais 
2 c. à soupe d'huile d'olive 
Sel, poivre 
 
 
 
 
Préparation : 
Laver les courgettes et conserver la peau. 
Couper les extrémités et hacher le 
reste en petits morceaux.  
 
Dans le bol d'un mixeur, verser les cour-
gettes et l'ail. Mixer par impulsion pour 
réduire les légumes en hachis. Ajouter la 
poudre d'amandes, le parmesan, les 
feuilles de basilic et l'huile d'olive. Saler et 
poivrer. 
Mixer en continu jusqu'à obtenir une pu-
rée lisse et homogène. Si la pâte est trop 
épaisse pour être mixée, ajouter quelques 
cuillères d'eau à la préparation. Le pesto 
ne doit pas être trop liquide. 
 
Réserver au frais jusqu'au moment de ser-
vir, en tartinade, sur vos pâtes préférées 
ou comme le cœur vous en dit! 
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Message de la Fabrique 

Chaque année, le Conseil de Fabrique de la 
paroisse St-Augustin-de-Montbeillard vous 
sollicite (cotisation volontaire «dîme»), pour 
soutenir financièrement l’avenir de notre 
Église.  
 
La pandémie actuelle a obligé la fermeture 
de notre Église et par le fait même, aucun 
revenu n’as été perçu depuis la mi-mars. Le 
Conseil de Fabrique fait donc un appel à 
votre habituelle générosité. 
 
Vous pouvez faire un chèque au nom de la 
Fabrique St-Augustin-de-Montbeillard et les 
expédier à l’adresse suivante: 9632-E, boule-
vard Rideau, Rouyn-Noranda, Québec, J0Z 
2X0. 
 
Nous vous rappelons que le système d’enve-
loppes à chaque semaine facilite cette comp-
tabilité. Si vous devez assister à la messe ail-
leurs dans notre diocèse, vos enveloppes 
nous seront retournées pour les comptabili-
ser.  
 
Des reçus d’impôt vous seront émis pour un 
don supérieur à dix dollars. 
 
Un grand merci à l’avance pour votre généro-
sité! 
 

Informations importantes  
Les recettes se sont élevées à 7136$  moins 
les dépenses de 12972$, totalisant ainsi un 
déficit de 5836$. Ce manque à gagner a été 
atteint malgré un don libre de 2000$. 
 
Voici les noms des membres du Conseil de la 
Fabrique de la paroisse de Saint-Augustin de 
Montbeillard (2019-2020): 
 
Claire Perron, présidente, Pierre Gagnon, 
curé administrateur, Charles Dupuis, marguil-
lier, Roland Ouellet, marguillier, Denise Tur-
cotte, marguillère, André Veilleux, marguil-
lier, Yvon Chamberland, marguillier, Serge 
Turcotte, trésorier. 
 
Intentions de messes pour septembre 
Dimanche le 13 septembre à 9h30:  
Louisette Bellerose-Girard recommandée par 
parents et amis. 
Roger Caouette recommandé par parents et 
amis. 
 
Dimanche le 27 septembre: 
Aucune messe à Montbeillard. Elle se dé-
place à Beaudry et sera célébrée par Mgr 
Guy Boulanger à 10h00. 
 
Vous êtes tous conviés a y assister! 

Paroisse de St-Augustin-de-Montbeillard 
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Nouvelles de votre Biblio 
Tout d’abord, nos remerciements à ma-
dame Maryse Rocheleau qui malheureu-
sement quitte notre quartier. Elle a tra-
vaillé comme bénévole pendant deux ans 
et a donné un sérieux coup de main à la 
bibliothèque.  
 
Suite aux départs de bénévoles, nous solli-
citons les gens du quartier à venir nous 
appuyer dans la bonne marche de la bi-
bliothèque.   
 
Le Réseau biblio offre de la formation du 
logiciel utilisé pour le prêt, la réservation 
de livres ou de prêt entre bibliothèques 
(P.E.B.). L’équipe actuelle soutiendra les 
nouveaux bénévoles, soyez-en assuré! 
 
Le saviez-vous que nous avions tenu la bi-
bliothèque ouverte une partie de l’été du 
moment que l’on a reçu le feu vert de la 
santé publiqe. Le local est demeuré ouvert 
à des heures réduites (en 5 à 7) tous les 
jeudis.   
 
L’horaire sera revu à la prochaine ren-
contre du comité de gestion. Le port du 
masque et la désinfection des mains est 
toujours de mise.  
 
On travaille actuellement pour les pro-
chains achats de livres. N’hésitez pas à 

nous informer de vos suggestions.  
 
Surveillez nos annonces sur les boîtes aux 
lettres multiples pour être au fait de nos 
activités.  
 
Toute l’équipe de la bibliothèque de Mont-
beillard remercie chaleureusement les 
Chevaliers de Colomb pour leur don qui va 
nous permettre d’acheter de nouveaux 
volumes pour nos usagers. 
 
Monique Trudel, responsable 
819-797-7110 poste 2988 
montbeillard@reseaubiblioatnq.qc.ca 

mailto:montbeillard@reseaubiblioatnq.qc.ca
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Montbeillard en vert 
Chronique écologique 

Comment s’est déroulé votre été? Êtes-
vous resté bien tranquille chez vous, au 
camping ou vous êtes-vous promené à 
l’extérieur de la région? Beaucoup ont 
choisi des vacances plus locales. 
 
Par Joanie Duval 
 
Dans ma dernière chronique, on s’était 
laissé sur le désastre écologique qui plane 
sur nous avec les nombreux déchets 
qu’engendre la pandémie que l’on vit. 
 
Maintenant que le masque est devenu 
obligatoire, j’espère que la majorité 
d’entre nous se sont tournés vers des 
masques réutilisables et, encore mieux, 
fabriqués au Québec. Ça fera le jetable! 
 
Consommer local et mieux 
Je crois que la façon la plus gratifiante et 
écologique de consommer est de se tour-
ner vers ce qui est le plus local possible. 
 
Et l’offre locale s’est nettement diversifiée 
avec les restrictions pandémiques. Pour 
nous le prouver on a vu des initiatives pro-
vinciales naître comme le Panier bleu, qui 
regroupe une panoplie de commerçants et 

de produits «made in Québec». 
 
100% local 
En septembre, le Québec vivra au rythme 
du Défi 100 % local, une initiative mettant 
en vedette l’alimentation de proximité. 
  
Pendant cette période d’abondance et de 
récoltes, nous pourrons découvrir et adop-
ter plus de produits locaux dans nos as-
siettes.  
 
En s’inscrivant, vous pourrez choisir parmi 
une liste d’objectifs comme s’approvision-
ner en vins québécois, découvrir un mar-
ché public, cuisiner un repas 100% local 
pour un-e ami-e. Des outils seront fournis 
pour aider à relever le défi! 
 
Allez vous inscrire au defijemangelocal.ca ! 
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Matériaux Montbeillard BMR 
 C’est bientôt le temps de la chasse… 

Venez nous voir pour vos produits de chasse Tire-Buck! 

Nous avons également des blocs de sel ainsi que des roches de sel naturelles. 

N’oubliez pas de faire le plein de granules en prévision de l’hiver… 
 
 
 
 
 
 
 

BONNE CHASSE! 
De la part de toute l’équipe 

Merci de magasiner chez 
Matériaux Montbeillard BMR   

819-797-2987 
Bienvenue chez vous! 
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Bonjour à vous, 
 
Je suis heureuse de me 
présenter en tant que 
travailleuse de milieu 
dans les douze quar-
tiers ruraux de Rouyn-
Noranda en remplace-
ment de Jade Aumond 
depuis le 3 mars 2020. 
 
Je suis donc disponible 
pour vous orienter, ac-
compagner et soutenir 
dans votre milieu de 
vie.  
 
Prochainement, vous 
pourrez me voir dans 
les différents orga-
nismes et associations 
de votre quartier.  
 
Au grand plaisir de 
vous rencontrer! 
 

Présence à Montbeillard—Septembre 
Lundi 14 septembre de 9h à midi et 13h à 15h30, sur rendez-vous. 

Je suis disponible pour des rencontres à domicile. 
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dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

30 31 1 2 3 4 5

Rideau 

Sud&Rochon 

BACS VERTS

BACS VERTS

6 7 8 9 10 11 12

Fête du travail Rideau 

Sud&Rochon 

BACS BLEUS

BACS BLEUS

13 14 15 16 17 18 19

Rideau 

Sud&Rochon 

BACS VERTS

BACS VERTS

20 21 22 23 24 25 26

Date de tombée 

Montbeillard en 

Bref

Rideau 

Sud&Rochon 

BACS BLEUS

BACS BLEUS

27 28 29 30 1 2 3

Rideau 

Sud&Rochon 

BACS VERTS

BACS VERTS

Septembre 2020
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NOS COMMANDITAIRES 

CAMPING CLIN D’ŒIL 
Location de terrains et de chalets 

1471, chemin de la Baie-à-l’Orignal,  
Quartier Montbeillard (R-N) 

819 797-2998 

LES CRÉATIONS MARIPOSA 
Fabricant d’armoires, vanités et meubles 

info@creationsmariposa.ca 
Site Web: www.creationsmariposa.ca 

Alain Gibson, propriétaire, 30 ans d’expérience 
819 277-1229 

RICHARD DUCHESNE 
Entrepreneur en construction 
Spécialité levage sur cages,  

Coffrage de maison, travail atelier 
1248, chemin de la Baie-de-l’ile, R-N  

819 797-2919 

S.FILION ENR. 
Sablage au jet abrasif, peinture commerciale 

et industrielle, équipement lourd et minier,  
décapage de meubles et fer forgé 

Sylvain Filion, prop. 
3260, rang du lac Boisclair, R-N 

Tél.: 819 762-2577  Cell.: 819 763-0702 

PRÉVENTION INCENDIE ENR. 
Vente, inspection et entretien d’extincteurs 

783, boulevard de l'Université, R-N 
Tél. 819 797-3743   Téléc. 819 797-9622 

npoulin@preventionincendie.net 

DENIS PARADIS, d.d DENTUROLOGISTE 
34, rue Gamble Est, bureau 101 

Rouyn-Noranda  
819-762-9578 

JEAN-MICHEL MAINVILLE 
Courtier Immbobilier résidentiel 

Century 21 Boréale 
Pour vendre ou acheter : 819-290-3540 

HUILE ESSENTIELLE DO TERRA 
100 % pure et thérapeutique  

Suzanne Sylvain, conseillère indépendante 
819 797-2633, gestion1955@hotmail.com  

Facebook: Les huiles essentielles do TERRA 

LAUZON ÉQUIPEMENT 9129-6509 Québec inc. 
Vidange de fosse septique, prix groupe, service flexible 

de soir et fin de semaine - Location de toilettes, 
transport général d’eau et de calcium. 
8, 3e rang Est , Notre-Dame-du-Nord 

Urgence 7/7 : 819 723-2885 

VILLA DES PLANTS  
Producteur de fleurs annuelles, plantes vivaces.  

Service de déneigement  
10152, boul. Rideau, Rouyn-Noranda QC J0Z 2X0 

Téléphone et  télécopieur : 819 797-2999 

LES ENTREPRISES AML PERREAULT 
Rénovation intérieure et extérieure. Terrassement. 

Téléphone: 819 763-9919 
Courriel: entreprises@amlperreault.com 

MATÉRIAUX MONTBEILLARD BMR 
Matériaux de construction, quincaillerie 

9756, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 
Tél. : 819 797-2987 

Téléc. : 819 797-2997 

DOMAINE OPASATICA 
Centre de villégiature 

1+(888) 880-0467, info@opasatica.com 
8390, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 

www.opasatica.com 

STUDIO LA COUPE 
Cindy Bergeron, propriétaire 

3323 rang Rochon, quartier Montbeillard (R-N) 
819-279-1284 

mailto:npoulin@preventionincendie.net

