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 «Montbeillard en bref» est un orga-
nisme sans but lucratif dont le but est 
d’éditer et de diffuser un journal com-
munautaire à l'intention de la popula-
tion du quartier  Montbeillard.  
 
Son conseil d’administration est com-
posé des personnes suivantes:  
 
Michelyne McFadden, présidente 
Stéphanie Roy, vice-présidente 
Gilberte Pelchat, trésorière 
Joanie Duval, secrétaire 
Jayne Bessette, administratrice 
Serge Turcotte, administrateur  
Denise Aubut-Monette, administra-
trice  
 
Résidents de Montbeillard, vous êtes 
invités à soumettre vos textes et pho-
tos en lien avec la vie communautaire 
de Montbeillard, en version Word au 
plus tard le 20 de chaque mois, au 
montbeillard@hotmail.com, pour 
parution le premier du mois suivant. 
 
Vous pouvez consulter la version élec-
tronique de votre journal  au 
www.montbeillard.ca. 

Le conseil d’administration 

 Chers lectrices et lecteurs, nous aime-
rions recevoir vos plus belles photos du 
quartier Montbeillard à l’adresse courriel 
suivante: 
 
montbeillard@hotmail.com 
 
Votre nom doit être bien indiqué pour 
que l’on puisse vous accréditer l’image. 
Nous les utiliserons pour concevoir de 
superbes unes pour votre journal tout au 
long de l’année. 
 
Nous renouvelons l’invitation de nous 
concocter de beaux textes concernant 
notre quartier. Que ce soit un article in-
formatif, un texte plus littéraire ou  
même un poème ou une chronique, nous 
vous publierons avec grand plaisir!  
 
Nous désirons également remercier le 
gouvernement du Québec pour sa géné-
reuse contribution à notre organisme 
communautaire. Grâce à cette aide et à 
celle de nos précieux commanditaires, 
nous pourrons continuer notre mission 
avec le Montbeillard en Bref. 
 
Bonne lecture! 

Un mot  
de la rédaction 

mailto:montbeillard@hotmail.com
mailto:montbeillard@hotmail.com
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Le mois d’octobre est, pour moi, un 
temps de réflexion, un moment bien 
choisi pour réfléchir à mes objectifs et 
faire la part des choses. 
 
Par Joanie Duval 
 
La frénésie de la rentrée est passée, le 
temps des fêtes ne se fait pas encore sen-
tir...octobre est décidément un bon mois 
pour faire le point. 
 
Surtout le dixième mois de l’année 2020, 
avec l’amorce de la deuxième vague de la 
pandémie de Covid-19. 
 
Octobre en santé 
Mon souhait pour l’automne est que nous 
réussissions à surmonter cette vague avec 

la santé. 
 
Mettons l’accent sur cet objectif simple et 
incitons notre entourage à respecter les 
mesures de distanciation physique. 
 
Même si c’est difficile, parce que oui l’être 
humain est une bibitte très sociable, nous 
n’avons absolument rien à perdre de re-
doubler d’efforts et de diminuer nos con-
tacts avec les autres. Tout est à gagner, 
surtout la santé! 
 
C’est ma réflexion en ces temps incertains 
et c’est aussi mon objectif jusqu’à ce que 
nous ayons vaincu cet affreux virus.  
 
Je vous en reparle le mois prochain. En 
attendant, prenez grand soin de vous! 

Réflexion d’octobre 
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Chronique des Fermières 

Te souviens-tu de ce temps 
Où la vie te semblait plus «sweet » 
Ça fait déjà un moment 
Qu’on a perdu le «beat» 
Cette année encore, il faudra faire face 
aux vents d’hiver 
Malgré que le monde est tout à l’envers! 
 
Par Suzanne Cliche, conseillère Comités 
Communications et Recrutement 
Cercle de Fermières Montbeillard 
(819-764-4448) 
 
Les mesures face au confinement, nous 
obligent à ajuster notre tir, la vie continue. 
La famille, les amis comptent sur nous 
pour traverser cette dure épreuve. 
 
Allons chercher ce qu’il y a de meilleur en 
nous-mêmes, occupons-nous le corps et 
l’esprit, prenons soin les uns des autres 
afin de retrouver l’équilibre, la joie de 
vivre!  

Non, nous ne sommes pas seuls et nous la 
gagnerons cette bataille ! 
 
Retrouvailles 
Les Fermières ont débuté tranquillement 
leurs activités, avec de belles retrouvailles 
le 18 septembre dernier (photo en bas).  
 
Nous vous invitons à nous contacter afin 
de participer à nos ateliers-rencontres à 
tous les lundis de 9h à midi. Vous devrez 
apporter votre breuvage (eau ou café).   
 
Les ateliers de broderie ont débuté le 28  
septembre de 9h30 à 15h et si vous êtes 
intéressées à y participer, contactez Jayne 
Bessette au 819-797-2714.  Ces ateliers 
auront lieu à toutes les deux (2) semaines 
à la salle communautaire Montbeillard.  
 

(suite p.5….) 
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Par contre, la prochaine rencontre-
broderie n’aura lieu que le 26 octobre à 
cause congé de l’Action de Grâces et de la 
période de chasse. 
 
Nos réunions régulières se produisent une 
fois par mois et la prochaine rencontre est 
prévue le 7 octobre prochain de 10h à mi-
di au même endroit.  Vous êtes les bienve-
nues (14 ans et plus). 
 
Nouveaux parents 
Les Fermières demandent aux nouveaux 
parents du quartier Montbeillard de les 
informer de l’arrivée de bébé.  Elles ont 
prévu un cadeau rempli de belles pièces 
qu’elles ont confectionné avec amour et 
aimeraient vous l’offrir. 
 
Vous pouvez nous contacter, via Miche-
lyne McFadden, présidente du Cercle de 
Fermières Montbeillard, par courriel au 

mich_mc77@hotmail.com ou par télé-
phone au 819-797-2716. 
 
 Nous serons très heureuses de vous com-
bler par ce présent. 
 
N.B.: Nous apportons une modification à la 
dernière chronique des Fermières de sep-
tembre 2020 pour le nouveau Conseil d’Ad-
ministration du Cercle de Fermières Mont-
beillard au 25 août 2020 : 
 
Michelyne McFadden, présidente 
Ghislaine Cadotte, vice présidente et res-
ponsable Comité Arts Textiles 
Jacqueline Tremblay, secrétaire 
Christiane Sicard, trésorière 
Annabelle Denis, conseillère #1 et respon-
sable Comité Dossiers 
Suzanne Cliche, conseillère #2 et respon-
sable Comités Communications & Recrute-
ment. 
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Des nouvelles de votre Biblio 
Votre bibliothèque de quartier s’est dé-
marquée dernièrement pour l’excellence 
de ses services. 
 
Une belle nouvelle! Nous avons été ré-
compensé avec le Biblio Argent qui sou-
ligne le nombre d’abonnés, le nombre de 
prêts par abonné, les demandes spéciales, 
l’animation offerte et les nouveaux titres 
de livres.  
 
Une prise de photo est prévue en octobre 
avec Madame la mairesse Diane Dallaire, 
le conseiller de quartier Monsieur Cédric 
Laplante, ainsi que plusieurs personnes 
dévouées à notre milieu. 
 
Bénévoles recherchés 
Nous sommes toujours à la recherche de 
bénévoles pour donner un coup de main 
et nous assurer une belle continuité.  

Nous sommes actuellement dans la pé-
riode de nouveaux achats de volumes et 
avons fait le réabonnement des nos re-
vues pour la prochaine année. 
Nous avons également décidé de conser-
ver l’horaire actuel de la bibliothèque jus-
qu’aux Fêtes, soit tous les jeudis de 5 à 7 
heures. 
 
Nous sommes toujours présents sur Face-
book, sur la page Bibliothèque municipale 
de Montbeillard. 
 
Pour l’heure, je vous souhaite une bonne 
santé! 
 
Monique Trudel, responsable 
819-797-7110 poste 2988 
montbeillard@reseaubiblioatnq.gc.ca 
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L’Agent Jean reprend du service 
Le concours l’Agent Jean qui devait se dé-
rouler au printemps dans toutes les bi-
bliothèques de la région et qui a été sus-
pendu pour cause de pandémie renait de 
ses cendres. 
 
En effet, vous êtes invité à venir participer 
à ce concours du 8 au 30 septembre 2020. 
Il s’adresse à tous les abonnés peu im-
porte leur âge. 
 
Pour y être admissible rien de plus simple. 
Il s’agit d’être abonné ou de s’abonner à 
sa biblio, d’emprunter un bien culturel 
(livre, revue, jumelles, …) de compléter le 
bulletin de participation remis par les pré-
posés au prêt et de le déposer dans la 
boite prévue à cet effet. 
 
À GAGNER 
Deux prix par MRC : une bande dessinée et 
un jeu : Le Castor en cavale ; en prix régio-
naux, deux coffrets avec chacun, un livre 
et une figurine. 
 
Le tirage des 14 prix aura lieu le 13 oc-
tobre 2020. 
 
UN ÉVÉNEMENT RÉGIONAL 
Outre les bibliothèques du Réseau BIBLIO, 
les bibliothèques urbaines de la région 
participent également à ce concours avec 

leurs modalités et prix distincts. 
 
Le concours se termine le 30 septembre 
2020.  Bonne chance à tous ! 
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La chasse est ouverte 
En octobre, ouverture officielle de la 
chasse à votre biblio! 
 
En marge de la Semaine des bibliothèques 
publiques du Québec, qui se tiendra du 17 
au 24 octobre 2020, le Réseau BIBLIO 
lance, en collaboration avec les biblio-
thèques publiques urbaines de la région, 
durant tout le mois d’octobre, la 8e édition 
de La chasse aux abonnés. 
 
En effet, toute personne, jeune ou adulte, 
qui s’abonne ou se réabonne à sa biblio-
thèque locale en octobre devient admis-
sible au tirage d’une des 3 tablettes numé-
riques Samsung Galaxy, 8 pouces, offertes 
par le Réseau BIBLIO. 
 
Avec sa carte de bibliothèque, un abonné 
a accès à des milliers de livres et docu-
ments dans les bibliothèques de la région, 

à des livres, des revues et des jeux d’éva-
sion numériques, des produits saisonniers 
tels des accès gratuits à des sites touris-
tiques, des raquettes, des heures du conte, 
des clubs de lecture et plein d’activités 
d’animation.  
De plus, en s’abonnant, l’usager s’attribue 
un mot de passe (NIP) qui lui permet d’ac-
céder à distance avec son ordinateur, son 
portable, son iPhone, à son dossier, pour 
réserver et renouveler des prêts de docu-
ments, communiquer avec sa bibliothèque 
et faire des demandes spéciales (prêts 
entre bibliothèques).  
Par ailleurs, la majorité des bibliothèques 
du Réseau BIBLIO disposent d’une borne 
Wi-Fi, permettant ainsi à la population 
d’accéder gratuitement, 24/7, au service 
Internet sans fil. 
 
Donc, en octobre, on s’abonne! 
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Montbeillard en vert 
Chronique écologique 

Alors, avez-vous relevé le défi en consom-
mant local le mois dernier? J’espère que 
vous avez découvert de beaux produits 
bien de chez nous! 
Maintenant, on fait quoi pour rendre 
notre automne plus vert, me direz-vous? 
 
Par Joanie Duval 
 
Comme plusieurs d’entre vous, l’envie de 
popoter me prend avec l’arrivée du temps 
froid. 
 
Pour le faire à petit prix, j’ai découvert une 
application qui se nomme Food Hero. 
 
C’est simple: on s’inscrit, on retrouve les  
marchands IGA participants près de chez 
nous et on a ainsi accès à une foule de ra-
bais (jusqu’à 60%) sur de la nourriture, la 
plupart du temps congelée, qui approche 
de sa date de péremption. 
 
Ce concept génial nous permet d’économi-
ser tout en réduisant le gaspillage alimen-
taire et notre émission de CO2. 
 
À découvrir au foodhero.com/fr ! 
 

Travaux d’automne 
En octobre, on se prépare pour l’hiver et 
quelques habitudes zéro déchet peuvent 
tout changer pour le retour du printemps. 
 
Vous avez planté des tournesols? Ne les 
jetez pas dès qu’ils ont gelés! 
 
Coupez les têtes et les racines, faites-les 
sécher et ils deviendront de solides tu-
teurs pour votre prochain jardin. 
 
Quelques concombres n’ont pas été récol-
tés, cachés sous les feuilles et tous jaunis? 
Ne les jetez pas! Ils sont parfaits pour ré-
colter les graines. Vous pourrez les resse-
mer au printemps. 
 
Finalement, cessez de faire la guerre aux 
feuilles mortes. Elles ne sont là que pour 
vous aider! 
 
Les feuilles mortes servent d’engrais à 
votre pelouse et à votre jardin. Vous pou-
vez également l’utiliser comme paillis pour 
vos cultures de bulbes tels que l’ail. 
 
Je crois que c’est un autre défi. Allez-y! 
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Matériaux Montbeillard BMR 

Préparez-vous à l’arrivée immi-
nente de l’automne! 
 
Nouvel employé 
Matériaux Montbeillard inc. est fier 
de vous annoncer l’arrivée de nou-
veaux employés.  
 
Nous désirons souhaiter à Mme Lisa 
Brisson, M. Pascal Hébert et M. 
Gilles Giroux, la bienvenue au sein 
de notre équipe. 
 
Nouveautés en magasin 
Saviez-vous que nous avons en ma-
gasin les antigels pour vos rou-
lottes? 
 
Vous voulez changer votre poêle à 
bois ou à granules? Venez nous voir! 
 
Nous avons aussi des granules Am-
biance et Maximum en grande 
quantité.  
 
Pour les chasseurs, nous avons des 

blocs de sel et des roches de sel na-
turelles. 
 
Des clôtures pour protéger vos 
fleurs de la neige. 
 
De la nourriture pour vos animaux 
domestiques ou de ferme. 
 
Pour les becs sucrés/salés, nous 
avons des bonbons, des noix, du Jer-
ky, des sacs de chips, du chocolat, de 
la gomme, tout cela disponible en 
magasin! 
 
Venez rencontrer notre soumission-
naire pour de bons prix! 
 
De la part de toute l’équipe 
Merci de magasiner chez 
Matériaux Montbeillard BMR   
819-797-2987 
 
Bienvenue chez vous! 
 



 

 

11 Montbeillard en bref •  Octobre 2020 



12 

 

 

Montbeillard en bref •  Octobre 2020 

Association des riverains du lac Opasatica (ARLO) 

Lutter contre les espèces aquatiques envahis-
santes pour protéger notre lac, une priorité! 
 
Une espèce exotique envahissante est généra-
lement introduite par l’homme dans un lac. 
Elle entre alors en compétition avec les es-
pèces indigènes et prolifère au détriment de 
ces dernières.  
 
La présence d’une espèce exotique envahis-
sante peut entrainer des impacts importants: 
perte de valeur des habitations riveraines, nui-
sance à la navigation et à la baignade, perte 
de la biodiversité, impact sur la santé hu-
maine, perte de la qualité de la pêche spor-
tive, etc…  
 
Le myriophylle à épis ou le cladocère épineux 
sont deux exemples d’espèces exotiques 
aquatiques envahissantes qui menacent notre 
lac. 
Le myriophylle à épis est une plante aquatique 
qui forme des herbiers très denses et qui peut 
croître à des profondeurs de 1 à 10 mètres. Il 
peut se reproduire par fragmentation de la 
tige. Ainsi, un seul fragment peut prendre ra-
cine et suffit pour contaminer un plan d’eau. Il 
est déjà présent dans le lac Opasatica… 

Le Cladocère épineux, petit 
crustacé d’environ 1 cm, est 
un prédateur vorace et un 
envahisseur redoutable. 
 
Une seule femelle suffit à 
coloniser un nouveau plan 
d’eau. Il finit par prendre la 
place des autres espèces de 
zooplancton servant de 
nourriture aux poissons 
indigènes et ainsi peut faire diminuer de façon 
significative la quantité de poissons qui sont 
convoités pour la pêche sportive. Il est notam-
ment présent dans les lacs Témiscamingue, 
Raven et Larder. 
 
De plus amples informations, y compris une 
carte de la répartition des espèces exotiques 
envahissantes aquatiques présentes en Abitibi
-Témiscamingue, sont disponibles au https://
www.creat08.ca/eee. 
 
Pour prévenir l’introduction et la propagation 
de ces espèces aquatiques envahissantes dans 
notre lac, il nous appartient d’être vigilant.  
 
La propagation se fait principalement par 
l’intermédiaire des embarcations, remorques, 
équipements nautiques et de pêche.  
 
Des débris de plantes ou de l’eau contaminée 

peuvent ainsi être transportés d’un lac à 

l’autre.  

                                                       (suite p. 13….) 

https://www.creat08.ca/eee
https://www.creat08.ca/eee
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Le meilleur moyen est de nettoyer nos équipe-
ments et notre bateau avec une laveuse à 
pression et de vider toute l’eau des viviers, 
moteur, cale, ballasts sur le sol loin du plan 
d’eau.  
 
Ceci doit être fait avant chaque remise à l’eau 
lorsque nous avons été ou que nous nous ren-
dons sur un autre plan d’eau. Si nous avons de 
la visite et qu’ils apportent leur embarcation, il 
faut aussi leur demander de la nettoyer avant 
qu’ils accèdent au lac. 
 
Une station de lavage de bateau est à la dispo-
sition de tous et accessible gratuitement à 
Artnfield, à côté du Dépanneur Au Petit Cas-
tor. 
 
Le lavage de la coque et de la remorque des 

bateaux est important mais il ne faut pas ou-

blier le nettoyage de la tuyauterie interne, des 

viviers et des ballasts.  

Le système Ozero qui a été conçu par des étu-

diants de l’Université de Sherbrooke permet 

justement la décontamination complète des 

bateaux. En plus, l’utilisation d’eau chaude 

permet d’exterminer de façon efficace toutes 

les espèces aquatiques envahissantes. Cette 

innovation était présentée en région il y a 

quelques semaines. 

Cordiale invitation – AGA de l’ARLO 
La saison estivale s’achève et avec elle, les ac-
tivités aquatiques. Ceci ne signifie pas pour 
autant l’arrêt des travaux de l’Association des 
riverains du lac Opasatica. Au contraire! 
Régulièrement, nous partageons les meil-

leures pratiques en matière de préservation 
des berges et de la qualité de l’eau du lac. 
 
Cette année, nous avons aussi participé à la 
consultation touchant les coupes forestières 
prévues à la tête du lac et examiné les enjeux 
liés à la prolifération des plantes aquatiques 
envahissantes et cyanobactéries.  Nous avons 
aussi finalisé, avec de nombreux partenaires 
dont la municipalité de Rouyn-Noranda, le 
Plan directeur de l’eau du lac Opasatica. Ce 
plan permettra d’établir nos actions et priori-
tés pour les prochaines années. 
Afin d’en apprendre un peu plus sur les pro-
jets de votre association, nous invitons à 
l’assemblée générale annuelle qui aura lieu au 
centre communautaire de Montbeillard, le 17 
novembre 2020, 19h. 

Nous vous ferons part de l’ordre du jour et des 
participants par le biais du journal de quartier 
et de notre page Facebook. 

N’hésitez pas à communiquer avec nous au 

arlopasatica@outlook.com si vous désirez 

joindre l’équipe ou, avez des suggestions, 

questions ou préoccupations que vous aime-

riez partager lors de l’assemblée. 

 

Photo de Aurore Lucas, CREAT 

mailto:arlopasatica@outlook.com
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Présence à Montbeillard(bureau communautaire)—Octobre 
Lundi 5 octobre de 9h à 15h30, sur rendez-vous. 

Je suis aussi disponible pour des rencontres à domicile. 
Au plaisir de vous rencontrer! 
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dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

27 28 29 30 1 2 3

Biblio 5 à 7

4 5 6 7 8 9 10

Atelier-rencontre 

Fermières 9h-12h

Rideau 

Sud&Rochon  

Bacs Bleus

Bacs Bleus Biblio 5 à 7

11 12 13 14 15 16 17

Atelier-rencontre 

Fermières 9h-12h

Rideau 

Sud&Rochon    

Bacs Verts

Bacs Verts Biblio 5 à 7

18 19 20 21 22 23 24

Atelier-rencontre 

Fermières 9h-12h

Rideau 

Sud&Rochon   

Bacs Bleus

Bacs Bleus Biblio 5 à 7

25 26 27 28 29 30 31

Atelier-rencontre 

Fermières 9h-12h

Rideau 

Sud&Rochon    

Bacs Verts

Bacs Verts Biblio 5 à 7 HALLOWEEN

1 2

Octobre 2020

Notes

Date de tombée du Montbeillard en Bref: le 20 octobre.
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NOS COMMANDITAIRES 

CAMPING CLIN D’ŒIL 
Location de terrains et de chalets 

1471, chemin de la Baie-à-l’Orignal,  
Quartier Montbeillard (R-N) 

819 797-2998 

LES CRÉATIONS MARIPOSA 
Fabricant d’armoires, vanités et meubles 

info@creationsmariposa.ca 
Site Web: www.creationsmariposa.ca 

Alain Gibson, propriétaire, 30 ans d’expérience 
819 277-1229 

RICHARD DUCHESNE 
Entrepreneur en construction 
Spécialité levage sur cages,  

Coffrage de maison, travail atelier 
1248, chemin de la Baie-de-l’ile, R-N  

819 797-2919 

S.FILION ENR. 
Sablage au jet abrasif, peinture commerciale 

et industrielle, équipement lourd et minier,  
décapage de meubles et fer forgé 

Sylvain Filion, prop. 
3260, rang du lac Boisclair, R-N 

Tél.: 819 762-2577  Cell.: 819 763-0702 

PRÉVENTION INCENDIE ENR. 
Vente, inspection et entretien d’extincteurs 

783, boulevard de l'Université, R-N 
Tél. 819 797-3743   Téléc. 819 797-9622 

npoulin@preventionincendie.net 

DENIS PARADIS, d.d DENTUROLOGISTE 
34, rue Gamble Est, bureau 101 

Rouyn-Noranda  
819-762-9578 

JEAN-MICHEL MAINVILLE 
Courtier Immbobilier résidentiel 

Century 21 Boréale 
Pour vendre ou acheter : 819-290-3540 

HUILE ESSENTIELLE DO TERRA 
100 % pure et thérapeutique  

Suzanne Sylvain, conseillère indépendante 
819 797-2633, gestion1955@hotmail.com  

Facebook: Les huiles essentielles do TERRA 

LAUZON ÉQUIPEMENT 9129-6509 Québec inc. 
Vidange de fosse septique, prix groupe, service flexible 

de soir et fin de semaine - Location de toilettes, 
transport général d’eau et de calcium. 
8, 3e rang Est , Notre-Dame-du-Nord 

Urgence 7/7 : 819 723-2885 

VILLA DES PLANTS  
Producteur de fleurs annuelles, plantes vivaces.  

Service de déneigement  
10152, boul. Rideau, Rouyn-Noranda QC J0Z 2X0 

Téléphone et  télécopieur : 819 797-2999 

LES ENTREPRISES AML PERREAULT 
Rénovation intérieure et extérieure. Terrassement. 

Téléphone: 819 763-9919 
Courriel: entreprises@amlperreault.com 

MATÉRIAUX MONTBEILLARD BMR 
Matériaux de construction, quincaillerie 

9756, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 
Tél. : 819 797-2987 

Téléc. : 819 797-2997 

DOMAINE OPASATICA 
Centre de villégiature 

1+(888) 880-0467, info@opasatica.com 
8390, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 

www.opasatica.com 

STUDIO LA COUPE 
Cindy Bergeron, propriétaire 

3323 rang Rochon, quartier Montbeillard (R-N) 
819-279-1284 

mailto:npoulin@preventionincendie.net

