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Un mot
de la rédaction

«Montbeillard en bref» est un orga-
nisme sans but lucratif dont le but est
d’éditer et de diffuser un journal com-
munautaire a l'intention de la popula-
tion du quartier Montbeillard.

Son conseil d’administration est com-
posé des personnes suivantes:

Michelyne McFadden, présidente
Stéphanie Roy, vice-présidente
Gilberte Pelchat, trésoriere

Joanie Duval, secrétaire

Jayne Bessette, administratrice
Serge Turcotte, administrateur
Denise Aubut-Monette, administra-
trice

Résidents de Montbeillard, vous étes
invités a soumettre vos textes et pho-
tos en lien avec la vie communautaire
de Montbeillard, en version Word au
plus tard le 20 de chaque mois, au
montbeillard@hotmail.com, pour
parution le premier du mois suivant.

Vous pouvez consulter la version élec-
tronique de votre journal au
www.montbeillard.ca.

Le conseil d’administration

Culture,
Communications et
Condition féminine

e AVECO

Québec n n ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS

COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

Chers lectrices et lecteurs, nous aime-
rions recevoir vos plus belles photos du
qguartier Montbeillard a I'adresse courriel
suivante:

montbeillard@hotmail.com

Votre nom doit étre bien indiqué pour
que l'on puisse vous accréditer I'image.
Nous les utiliserons pour concevoir de
superbes unes pour votre journal tout au
long de I'année.

Nous renouvelons l'invitation de nous
concocter de beaux textes concernant
notre quartier. Que ce soit un article in-
formatif, un texte plus littéraire ou
méme un poéme ou une chronique, nous
vous publierons avec grand plaisir!

Nous désirons également remercier le
gouvernement du Québec pour sa géné-
reuse contribution a notre organisme
communautaire. Grace a cette aide et a
celle de nos précieux commanditaires,
nous pourrons continuer notre mission
avec le Montbeillard en Bref.

Bonne lecture!
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Message de la Fabrique

Paroisse St-Augustin-de-Montbeillard

Voici les intentions de messes pour le
mois de novembre:

Dimanche le 8 novembre a 9h30

Marcel Jourdain recommandé par Lucie
Barrette.

Denise Roch-Gouin recommandée par pa-
rents et amis.

Dimanche le 22 novembre a 09h30

Roger Caouette recommandé par parents
et amis.

Louisette Bellerose-Girard recommandée
par parents et amis.

Dimanche le 29 novembre a 09h30

Marcel Veillette recommandé par parents
et amis.

Jean-Paul Doucet recommandé par une
personne anonyme.

Election du nouveau conseil

Dimanche le 8 novembre, il y aura immé-
diatement apres la messe I'assemblée gé-
nérale annuelle pour élection du nouveau
conseil de fabrigque pour I'année 2021.

Afin de combler les postes vacants, nous
devons élire deux personnes comme nou-
veaux marguillers (eres).

Malgré les temps difficiles causés par la
COVID-19, nous avons procédé a diverses
restaurations des statues du calvaire au
cimetiére et de la statue de St-Joseph a
I'Eglise.

Nouvelle entrée au cimetiére

Une démolition des murs de pierre a eu
lieu, suivi d’'une reconstruction de deux
nouveaux murs en béton. Ces deux der-
niers seront recouverts de pierres pour
redonner apparence aux anciens murs.
L'arche d’entrée a été sablée, peinturée et
redorée d’une nouvelle enseigne.

Nous vous invitons a venir visiter notre
nouveau columbarium installé sur une
base de béton reposant sur pieux.

Une nouvelle allée de pierres concassées
menant au columbarium a été construite
afin de recevoir les dalles de surface.

De plus, nous vous rappelons que nous
pouvons vous réserver un casier pouvant
entreposer quatre urnes. Le colt pour ces
casiers est de 850S |'unité pour cet année
et passera a 1000S I’an prochain.
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Chronique des Fermieres

Notre prochaine réunion est prévue le 3
novembre a 10h a la salle communautaire
Montbeillard.

Nous espérons que la situation s’améliore
et que nous puissions se rencontrer avant
les Fétes.

Bienvenue a toutes les dames et jeune
filles de 14 ans et plus, si intéressées a se
joindre a un groupe énergique aimant le
partage de leurs connaissances.

Les ateliers-rencontres s’effectueront a
tous les lundis jusqu’au 21 décembre et
reprendront vers le 4 janvier 2021.

Vous avez un probléme a terminer un tri-
cot, n’hésitez pas a venir nous rencontrer
au local des Fermieres, il y aura s(irement
une personne qui vous aidera.

En ce qui a trait a la broderie, les ateliers
ont déja débuté et si vous étes intéressées
a vous joindre au groupe, vous pouvez re-
joindre Jayne Bessette au 819-797-2714
afin de connaitre I’horaire.

En terminant, je vous informe qu’il y aura
une vente virtuelle de piéces confection-

Fondation OLO

des bébés en santé

nées par les membres Fermiéres sur le ré-
seau social Facebook aux profits de la Fon-
dation OLO au cours du mois de no-
vembre.

Si vous voulez magasiner vos cadeaux de
Noél, joignez-vous au groupe Facebook
Cercle de Fermiéres Montbeillard-Ventes.

Vous pourrez vous procurer de belles
piéces et soutenir une de nos ceuvres cari-
tatives, la Fondation OLO.

Michelyne McFadden, présidente
Cercle de Fermieres Montbeillard
819 797-2716
mich_mc77@hotmail.com
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Les sombres dessous du Cercle de Fermieres...

Au moment ou j’'écris ces lignes, nous
sommes toujours en zone jaune et j’es-
pere que lorsque vous lirez ces mémes
lignes, ce sera toujours de la méme cou-
leur.

Aujourd’hui, je révele la véritable raison
de mon adhésion au Cercle des Fermieres.
Je suspecte le Cercle des Fermiéres, ces
dames majoritairement a la retraite qui
forment un vaste réseau avec des ramifi-
cations partout dans notre chéere province,
d’étre des actrices qui veulent prendre le
contréle du monde.

Elles cherchent a recruter un maximum de
femmes pour les transformer en trico-
teuses, brodeuses, tisserandes et autres
activités artisanales. Je ne connais pas en-
core leur but ultime, cela ne fait que
guatre ou cing ans que j'ai infiltré le
Cercle, mais je continue a observer leurs
activités.

Par contre, elles ne sont pas associées aux
conspirationnistes et acceptent de porter
leur masque, respectent la distanciation et
ont du désinfectant partout, partout, par-
tout... mais je ne m’avoues pas vaincue.

Jai cru un moment, qu’elles amassaient
des sous pour se créer une immense ri-

chesse pour controler la population. Mais
la encore, j’ai bien vu les fonds envoyés a
leur cause, soit OLO, Préma-Québec,
ACWW et Mira (en passant, il y a de tres
beaux reportages sur les diplomés Mira a
la chaine TV5Unis).

J’ai vu quelques-unes concocter des mix-
tures et 13, j’ai cru avoir enfin trouvé; elles
sont des sorciéres. J'ai essayé quelques
unes de leurs recettes et sauf pour une
légere prise de poids, je n’ai eu aucun effet
secondaire indésirable.

Mais je ne renonce pas, un jour je trouve-
rai leur but machiavélique. Si vous voulez
vous joindre a moi, contactez le Cercle de
Fermieres Montbeillard, ne dites pas pour-
qguoi et ensemble nous démasquerons ces
dames qui semblent si gentilles.

Carole «ceil de lynx»
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Re Cette Fondation OLO

Muffins aux bananes
et canneberges

Préparation 20 minutes

Cuisson 25-30 minutes

Portions 12

Codt (portion) 033§

Conservation Environ 4 jours au réfrigérateur.
Se congéle.

Instruments  Tasses et cuilléres 3 mesurer, moule
a muffins, moules en papier (ou huile),
petit bol, grand bol, fourchette, cuillére.

s ge
Ingrédients
14
\ \
\ i
e '\ Al
80 ml (% tasse) 175 ml (% tasse) 1 ceuf 375 ml (1% tasse)
4 bananes mires d'huile de canola de sucre de farine tout usage
pEVT gt":::tcgg
Oles cAINEES g
PAR V:\, enolX
FRUT D MBOISES:
(ex '3stﬂ$)
//
125 ml (% tasse) Sml(1c athé)de 7,5 mlL (1% c. a thé) 1ml(%c athé) 250 ml (1 tasse)
de flocons d'avoine bicarbonate de soude de poudre a pate de sel de canneberges
a cuisson rapide surgelées

Illustrations: @ Québec Amérique. Tous droits réservés (ikonet.com)

Equilibre nutritionnel de l'assiette

Vv o . Délicieux avec un verre de lait ou de boisson végétale enrichie.
Viandes et Lait et
substituts substituts
2 v
Légumes
Fruits
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—
Recette Muffins aux bananes et canneberges Fondation OLO
r -
Preparation
—m
Placer la grille au milieu du four et préchauffer le four & 190°C (375°C). - W
Huiler un moule & muffins ou y placer des moules en papier. = F=x=="=1N
1 190°C(3T5F) -
-
-

J
N

Dans un grand bol, écraser a la fourchette les bananes.

¢

J
&

Ajouter et mélanger U'huile, le sucre et 'ceuf.

¢

Dans un petit bol, mélanger la farine les flocons d’avoine, le bicarbonate
de soude, la poudre a pate et le sel.

)
2

Ajouter le mélange de farine au mélange de bananes
et mélanger délicatement.

¢

J
&

)
Vi

Ajouter les canneberges surgelées et mélanger juste assez
pour les répartir dans la pate.

ou jusqu'a ce gu'un cure-dent piqué au centre d'un muffin, ressorte propre.

X
I}

AV'aide d'une cuillére, remplir Lle moule & muffins. Cuire au four environ 25 minutes

Ma note

Recette originale développée par Extenso -
Le Centre de référence sur la nutrition
de I'Université de Montréal.

Retrouvez d’autres inspirations, recettes et outils sur fondationolo.ca

1000 25~ aosopwaes  QROUKNSGE S QuebecAmerique
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Des nouvelles de votre Biblio

Comme le temps refroidit. La neige nous
a surpris. La préparation hivernale est ar-
rivée. Le retrait a cause de la pandémie
nous rend plus prudent. Pourquoi ne pas
faire provision de livres, revues ou livres
numeériques accessibles.

Comment? Etre membre de votre biblio-
theque de quartier offre un abonnement
gratuit, aucun frais de retard, prét d’un
mois a la fois, demandes spéciales (P.E.B.).
Donc, tout pour vous inciter a prendre le
temps de lire.

Ga vous intéresse? Le local est ouvert au
centre communautaire tous les jeudis de
17h a 19h et ce jusqu’aux Fétes.

Vous pouvez emprunter jusqu’a onze do-
cuments a la fois. Et pour vous abonner,
rendez nous visite, une carte de membre
vous sera allouée, quelques infos a donner
et voila, vous pouvez faire vos choix.

Toutefois, a cause de la pandémie, nous
devons respecter les directives de la santé
publique. Donc, port du masque, désinfec-
tion des mains, deux personnes a la fois,
sauf pour une famille ensemble (parents
et enfants).

Avec votre carte de membre, vous pouvez

faire des demandes spéciales par Internet.
Nous vous fournirons un document pour
apprendre comment le faire.

Notre gagnante du quartier au concours
I'agent Jean est Roxanne Gélinas. Félicita-
tions!

Les nouveautés commencent a arriver et
seront bientot sur les rayons. Venez vous
les procurer!

Suivez-nous sur Facebook, a la page Biblio-
théque municipale de Montbeillard.

Monique Trudel, responsable
819-797-7110 poste 2988
montbeillard @reseaubiblioatng.gc.ca

It il
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|
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Montbeillard en vert

Chronique éecologique

La fin de 2020 arrive a grands pas et
puisque cette année ne semble pas vou-
loir s"améliorer, voici quelques gestes peu
connus a poser pour vous améliorer c6té
écolo!

Par Joanie Duval

Arréter de fumer
Faites le pour votre santé et pour la pla-
nete.

L'industrie de la cigarette est responsable
de la déforestation a coup de dizaines de
millions d’arbres par année, sans compter
les nombreux mégots qui ne se décompo-
sent pas dans la nature.

Non au bois exotique

Choisissez bien les meubles et les boiseries
gue vous achetez. Le bois exotique tels
que le teck, ipé, jatoba est issu souvent de
la déforestation illégale.

Préférez des essences plus communes ou
locales, ou méme du bois recyclé.

Dégivrer le frigo
Une couche de givre de plus de 4mm dans

le réfrigérateur ou le congélateur rend les
appareils deux fois plus énergivores.

Un dégivrage tous les trois mois permet de
réduire sa consommation énergétique.

Eteindre et débrancher

Les appareils électriques mis en veille con-
somme encore 10% de |’électricité habi-
tuelle. Pour réduire la consommation, il
faut éteindre ou débrancher.

Idem pour les chargeurs d’ordinateurs ou
de téléphones cellulaires.

Cuisine verte

Pour décongeler les aliments, sortez les la
veille et mettez les au frigo, au lieu d’utili-
ser le four micro-ondes. Moins rapide et
demande plus de planification, mais beau-
coup plus vert!

Vous pouvez également mettre des cou-
vercles sur les chaudrons quand vous vou-
lez porter a ébullition leur contenu. Ce se-
ra beaucoup plus rapide et moins énergi-
vore.

Alors par quoi allez-vous commencer?
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Matériaux Montbeillard BMR

Préparez-vous a l'arrivée immi-
nente de I'hiver!

Nouveauté en magasin
Saviez-vous que nous avons en
magasin les antigels pour vos rou-
lottes?

Des poéles a bois et aux granules.
Des granules ambiance a 6.78S,
des granules maximum a 5.98S
ainsi que des granules granulco a
5.888.

Des clotures et des cones pour
protéger vos arbustes de la neige.
De l'isolation en tout genre, dont
la laine soufflée Atticat (machine
a souffler en location).

De la nourriture pour vos animaux
domestiques ou de ferme.

Pour les becs sucrés/salés nous

avons des bonbons, des noix, du
Jerky, des sacs de chips, du choco-
lat, de la gomme, tout cela dispo-
nible en magasin!

Venez nous rencontrer pour des
soumissions a tres bon prix.

Pour nous suivre, connaitre nos
spéciaux et avoir des conseils, vi-
sitez notre page Facebook BMR
(Matériaux Montbeillard).

** Veuillez noter que notre maga-
sin sera fermé le vendredi 13 no-
vembre et samedi 14 novembre
2020 pour prise d’inventaire. **

De la part de toute I'équipe
Merci de magasiner chez
Matériaux Montbeillard BMR
819-797-2987

Bienvenue chez vous!

10
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Service gratuit et confidentiel

o

1 Travail de mitieu aupreés des ainés

dans les quartiers ruraux de Rouyn-Noranda

819 279-6446 / 819 762-0515

Vous avez 65 ans et plus ...
Vous vivez des difficultés ...

Vous voulez connaitre Les ressources
disponibles ...

Ou, vous reconnaissez quelqu'un qui est dans
cette situation ...

CONTACTEZ-MOI!

Ecoute - Soutien
Accompagnement - Référence

Visite & domicile ou dans les bureaux de quartiers.

Horaire publié dans Le journal de quartier.

Nathalie Grenier

Travailleuse de milieu auprés des ainés
T:819 279-6446 /819 762-0515
C:tmarural@benevolern.com

SAVIEZ-VOUS QUE?
Maltraitance

La maltraitance c’est lorsqu’un geste
inapproprié singulier ou répétitif. intentionnel
ou non. se produit dans une relation ou il
devrait y avoir de la confiance et que cela
cause du tort ou de la détresse chez une
personne ainée.

Voici les différents types de maltraitance :
e La maltraitance physique
e La maltraitance psychologique
e La maltraitance sexuelle

La maltraitance financiére

La maltraitance par négligence

La maltraitance est souvent couverte par le
silence. L information et la prévention
demeurent les meilleures fagons de s’en
protéger. En tant que personne ainée, vous
avez des droits!

Vous vous reconnaissez ou connaissez
quelqu 'un qui vit cette situation?

Contactez-moi, je suis la pour vous
accompagner vers les ressources disponibles.

Source : Ainés, des réponses a vos questions
par 'AQDR

PRESENCE DANS LES QUARTIERS — NOVEMBRE

Au bureau municipal de Montbeillard :

Lundi le 2 novembre de 09h00 & 15h30 sur rendez-vous

Je suis aussi disponible pour vous rencontrer a domicile.
Au plaisir de vous voir !!

Montbeillard en bref ¢ Novembre 2020
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MARCHE A SUIVRE LORSQU’ON TROUVE UN ANIMAL ERRANT

Lorsgu’un citoyen de Rouyn-Noranda trouve un animal errant, le Refuge La Bonne Etoile a le devoir de
s'occuper de I'animal et de tenter de retrouver son propriétaire. Un animal errant est un animal n'étant
pas tenu en laisse, qui n'est pas accompagné d’'une personne capable de le maitriser et qui n’est pas sur
le terrain de son gardien.

MARCHE A SUIVRE

1. CONTENIR L’ANIMAL
Afin d’éviter des déplacements inutiles, le Refuge se déplace uniquement lorsque I'animal errant est
contenu et qu’il nest pas en mesure de s’enfuir. L'organisme a un délai raisonnable de 2 h pour se
déplacer.

Lorsqu'un citoyen trouve un animal errant, il doit, en premier lieu, utiliser un dispositif afin de garder
I'animal : une laisse, une cour cléturée, un garage, une voiture, etc.

Des géteries (ou nourriture) peuvent étre utilisées pour faciliter 'approche de I'animal errant.
2. TELEPHONER AU REFUGE LA BONNE ETOILE
* Animal possédant une médaille du Refuge :
Le citoyen peut téléphoner au Refuge et spécifier que I'animal posséde une médaille. Dans ce cas,
le propriétaire est identifié et le Refuge peut Iui donner les coordonnées de la personne qui détient
son animal.
Si l'accord du citoyen n'est pas donné, le citoyen qui a trouvé I'animal peut se déplacer au Refuge
pour apporter I'animal. S'il n'est pas en mesure de le faire, un patrouilleur pourra se déplacer pour
récupérer I'animal (& condition gqu'il soit dans I'impossibilité de s'enfuir avant I'arrivée du patrouilleur).
* Animal ne possédant pas de médaille du Refuge :
Le citoyen peut téléphoner au Refuge afin que I'animal soit pris en charge. |l peut se déplacer
directement au Refuge pour I'apporter. S'il n'est pas en mesure de le faire, un patrouilleur pourra se

déplacer pour récuperer I'animal (& condition gu'il soit dans I'impossibilité de s’enfuir avant l'arrivée
du patrouilleur).

" EN DEHORS DES HEURES D’'OUVERTURE
£
\-r

Il est toujours possible de rejoindre un patrouilleur en téléphonant au
Refuge et en appuyant sur le 5. Un patrouilleur est disponible jusqu'a
21 h, 7 jours sur 7. Pour les urgences, 24h/24 et 7 jours sur 7.

=
z(e:) 803, avenue Granada
2( 5 Refuge] 819 762-6448

Lo Bonne Frole
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POUR LES FETES,
OFFREZ-VOUS LE CADEAU
D'ENCOURAGER LOCAL

UN GESTE POUR VOUS,
POUR NOUS!

b Rt‘)/’iryr‘;-Noranda

STATIONNEMENT DE NUIT
EN PERIODE HIVERNALE 7/ ATTENTION N

La Ville rend
disponibles des

T : , espaces de
t de nuit 5 . stationnement

INTERDIT dans 6 sites de _ o

819 797-7111
rouyn-noranda.ca/stationnement-nuit

’“‘ Rt‘:/;,l/i/dﬁ-”oranda
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TROISIEMEMERSEMENT 1
DES TAXESNEONCIERES

MIL

10 nové&mbre 2020 ®

Le troisieme versement des taxes foncieres 2020 doit étre effectué
le ou avant le mardi 10 novembre 2020.

Modes de paiement :

o dans les institutions bancaires (services en ligne, guichets ou
comptoirs);
e au comptoir-caisse de |'hotel de ville situé au 100, rue
Taschereau Est;

e dans les bureaux de quartiers.

Le fait de ne pas avoir requ votre compte de taxes ne vous soustrait pas de
I'obligation de payer vos taxes selon les échéances prévues.

Evaluation et taxation
INFORMATION 819 797-7110, poste 7351

taxation@rouyn-noranda.ca

L Ville de

" Rouyn-Noranda
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Novembre 2020

dimanche

22

29

lundi
2

Atelier-rencontre
Fermiéres 9h &
12h

9

Atelier-rencontre
Fermiéres 9h &
12h

16

Atelierrencontre
Fermiéres 9h &
12h

23

Atelier-rencontre
Fermiéres 9h &
12h

30

Atelier-rencontre
Fermiéres 9h &
12h

mardi

Rideau
sud&Rochon
BACS BLEUS

10

Rideau
sud&Rochon
BACS VERTS

17

Rideau
sud&Rochon
BACS BLEUS

24

Rideau
sud&Rochon
BACS VERTS

Rideau
sud&Rochon
BACS BLEUS

mercredi

BACS BLEUS

11

BACS VERTS
Jour du Souvenir

18
BACS BLEUS

25
BACS VERTS

Biblio 5 & 7

Biblio 5 & 7

Biblio 5 & 7

26
Biblio 5 & 7

—

[

vendredi

20

27

Notes: Date de tombée du Montbeillard en Bref, 20 novembre.

Bt

samedi

21

28
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NOS COMMANDITAIRES

CAMPING CLIN D’CEIL
Location de terrains et de chalets
1471, chemin de la Baie-a-I'Orignal,
Quartier Montbeillard (R-N)
819 797-2998

LES CREATIONS MARIPOSA
Fabricant d’armoires, vanités et meubles
info@creationsmariposa.ca
Site Web: www.creationsmariposa.ca
Alain Gibson, propriétaire, 30 ans d’expérience
819 277-1229

RICHARD DUCHESNE
Entrepreneur en construction
Spécialité levage sur cages,

Coffrage de maison, travail atelier
1248, chemin de la Baie-de-I'ile, R-N
819 797-2919

S.FILION ENR.

Sablage au jet abrasif, peinture commerciale
et industrielle, équipement lourd et minier,
décapage de meubles et fer forgé
Sylvain Filion, prop.

3260, rang du lac Boisclair, R-N
Tél.: 819 762-2577 Cell.: 819 763-0702

PREVENTION INCENDIE ENR.
Vente, inspection et entretien d’extincteurs
783, boulevard de I'Université, R-N
Tél. 819 797-3743 Téléc. 819 797-9622
npoulin@preventionincendie.net

DENIS PARADIS, d.d DENTUROLOGISTE
34, rue Gamble Est, bureau 101
Rouyn-Noranda
819-762-9578

JEAN-MICHEL MAINVILLE
Courtier Immbobilier résidentiel
Century 21 Boréale
Pour vendre ou acheter : 819-290-3540

HUILE ESSENTIELLE DO TERRA
100 % pure et thérapeutique
Suzanne Sylvain, conseillére indépendante
819 797-2633, gestion1955@hotmail.com
Facebook: Les huiles essentielles do TERRA

LAUZON EQUIPEMENT 9129-6509 Québec inc.
Vidange de fosse septique, prix groupe, service flexible
de soir et fin de semaine - Location de toilettes,
transport général d’eau et de calcium.

8, 3e rang Est, Notre-Dame-du-Nord
Urgence 7/7 : 819 723-2885

VILLA DES PLANTS
Producteur de fleurs annuelles, plantes vivaces.
Service de déneigement
10152, boul. Rideau, Rouyn-Noranda QC J0Z 2X0
Téléphone et télécopieur : 819 797-2999

LES ENTREPRISES AML PERREAULT

Rénovation intérieure et extérieure. Terrassement.

Téléphone: 819 763-9919
Courriel: entreprises@amlperreault.com

MATERIAUX MONTBEILLARD BMR
Matériaux de construction, quincaillerie
9756, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda
Tel. : 819 797-2987
Téléc. : 819 797-2997

DOMAINE OPASATICA
Centre de villégiature
1+(888) 880-0467, info@opasatica.com
8390, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda
www.opasatica.com

STUDIO LA COUPE
Cindy Bergeron, propriétaire
3323 rang Rochon, quartier Montbeillard (R-N)
819-279-1284
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