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 «Montbeillard en bref» est un orga-
nisme sans but lucratif dont le but est 
d’éditer et de diffuser un journal com-
munautaire à l'intention de la popula-
tion du quartier  Montbeillard.  
 
Son conseil d’administration est com-
posé des personnes suivantes:  
 
Michelyne McFadden, présidente 
Stéphanie Roy, vice-présidente 
Gilberte Pelchat, trésorière 
Joanie Duval, secrétaire 
Jayne Bessette, administratrice 
Serge Turcotte, administrateur  
Denise Aubut-Monette, administra-
trice  
 
Résidents de Montbeillard, vous êtes 
invités à soumettre vos textes et pho-
tos en lien avec la vie communautaire 
de Montbeillard, en version Word au 
plus tard le 20 de chaque mois, au 
montbeillard@hotmail.com, pour 
parution le premier du mois suivant. 
 
Vous pouvez consulter la version élec-
tronique de votre journal  au 
www.montbeillard.ca. 

Le conseil d’administration 

 Chers lectrices et lecteurs, nous aime-
rions recevoir vos plus belles photos du 
quartier Montbeillard à l’adresse courriel 
suivante: 
 
montbeillard@hotmail.com 
 
Votre nom doit être bien indiqué pour 
que l’on puisse vous accréditer l’image. 
Nous les utiliserons pour concevoir de 
superbes unes pour votre journal tout au 
long de l’année. 
 
Nous renouvelons l’invitation de nous 
concocter de beaux textes concernant 
notre quartier. Que ce soit un article in-
formatif, un texte plus littéraire ou  
même un poème ou une chronique, nous 
vous publierons avec grand plaisir!  
 
Nous désirons également remercier le 
gouvernement du Québec pour sa géné-
reuse contribution à notre organisme 
communautaire. Grâce à cette aide et à 
celle de nos précieux commanditaires, 
nous pourrons continuer notre mission 
avec le Montbeillard en Bref. 
 
Bonne lecture! 

Un mot  
de la rédaction 

mailto:montbeillard@hotmail.com
mailto:montbeillard@hotmail.com
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Comme à chaque année, la Journée inter-

nationale des droits des femmes aura lieu  

le 8 mars. Prenez un moment pour réflé-

chir au chemin parcouru et à parcourir. 

Par Joanie Duval 

Que représente cette journée pour vous? 

Est-ce une occasion de plus d’offrir des 

fleurs aux femmes importantes dans votre 

vie? 

C’est très bien si c’est le cas! Toutefois 

cette journée, c’est bien plus. 

C’est un rappel d’un passé proche où une 

femme ça ne pouvait pas voter, ça se re-

présentait par son père ou son mari, ça ne 

pouvait pas s’acheter une maison, ça ne 

pouvait pas s’ouvrir un compte de banque 

ni signer un chèque, ça restait tout en bas 

d’une hiérarchie, ça ne pouvait pas s’épa-

nouir sexuellement sans être jugée, ça de-

vait rentrer dans le moule. 

Des femmes se sont levées, se sont 

battues pour que les générations futures 

puissent se voir attribuer des droits que les 

hommes reçoivent par leur naissance. 

Bien que les choses aient bien changées, 

les droits des femmes ne sont pas encore à 

égalité avec ceux des hommes.  

Dans toutes les sphères de notre société, 

on peut observer des iniquités et tant 

qu’elles existeront la Journée internatio-

nale des droits des femmes devra conti-

nuer à nous le rappeler.  

Célébrez donc ces droits durement acquis 

et travaillons ensemble pour l’équité véri-

table!  

Les droits des femmes 

Crédit image: Fond vecteur créé par rawpixel.com 
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Chroniques des Fermières 

Nous espérons ardemment être présentes 
au local des Fermières les lundis de 
chaque semaine au mois de Mars pour des 
ateliers rencontres et ceux de la broderie, 
si la Santé Publique le permet. Nous vous 
tiendrons au courant du développement 
de la situation dans nos envois courriels 
comme à l’habitude. 
 
Par contre, nous attirons votre attention 
sur le fait que les Fermières sont présentes 
sur Facebook et vous êtes les bienvenues à 

y adhérer au groupe Cercle de Fermières 
Montbeillard 28—Fédération 19 Abitibi 
Témiscamingue, afin vous tenir au courant 
sur différents sujets tels l’artisanat et l’ac-
tualité. Nous aimerions attirer les jeunes à 
partir de 14 ans et plus qui naviguent déjà 
sur ce réseau social Facebook à demander 
d’adhérer à notre groupe. 
 
Michelyne McFadden, présidente 
Cercle de Fermières Montbeillard 
819 797-2716 

Baguette farcie au poulet 
1 baguette de 12 pouces 
¼ tasse de lait 
3 c. à soupe de beurre ou margarine 
1 ½ tasse de poulet cuit haché 
3 c. à soupe d’oignon haché 
1 c. à soupe d’ail haché 
3 œufs 
¼ tasse de fromage râpé (fromage à faible gras ou à votre goût) 
¼ c. à thé de thym 
Sel et poivre à votre goût 
 
Faire revenir l’oignon et l’ail avec le poulet. Faire une entaille dans le pain sur le sens 
de la longueur et enlever la mie de pain.  Dans un bol, mélanger la mie de pain avec le 
lait, les œufs, le fromage, le mélange poulet et les épices. Insérer le tout dans le pain 
baguette. Envelopper dans un papier d’aluminium et cuire au four à 350ºF pendant 35 
minutes. Couper en tranches et servir froid ou chaud. 
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Hé oui, moi aussi! Dire lorsque j’étais 
ado, la bonne santé m’intéressait pas par-
ticulièrement et le «un petit chum avant 
la fin de l’année» étaient tellement cli-
chés et répétés que cela m’agaçait royale-
ment, même si c’était le plus important 
évidemment. 
 
Carole Blackburn 
Membre Fermière 
 
Bon, revenons à nos moutons… et Bonne 
Santé «chez vous»! et si comme moi, l’iso-
lement vous fait monter la pression, man-
ger vos bas, de préférence ceux qui sont 
déjà troués. 
 
Personnellement, les bizous ne me man-
quent pas beaucoup. J’ai jamais été une 
bécoteuse, plutôt le contraire mais ma 
sœur, qui vit au Saguenay, elle est colleuse 
et m’a dit dernièrement qu’elle pleurerait 
quand elle pourra nous voir. J’imagine dé-
jà les effusions de câlins et les paroles qui 
n’arrêtent pas. Tout un cirque. Mais c’est 
pour ça que je l’aime, elle est démonstra-
tive. Dans le fond, c’est «cute». 
 
Bon, comme il nous reste qu’à manger nos 
bas en attendant de pouvoir se réunir, il y 

a des effets secondaires qui commencent 
à se faire sentir. Pas d’atelier, ni tissage, ni 
nouveau projet, j’en suis réduite à utiliser 
mes restes de laine et de tissus pour pas-
ser le temps avec pour conséquence une 
quantité de chaussons, d’éponges « strub-
by », de sacs et autres articles que je ne 
pourrai jamais tous utiliser. Il y aura des 
choses à vendre pour OLO, MIRA et un 
peu pour mes poches personnelles. C’est 
que j’aurai un urgent besoin de laine et 
tissus très bientôt. 
 
Il devrait y avoir de bons spéciaux quand 
nous pourrons enfin vous offrir nos pro-
duits. Si vous connaissez les dames Fer-
mières, passez vos commandes de bas... 
qui sait... on a du temps pour tricoter des 
bas (au lieu de les manger). 
 

Chroniques des Fermières (suite) 
Histoires de vie...on se raconte! 
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Les jardins Tomates & Camomille 
Une fierté du quartier Montbeillard! 

Montbeillard a de quoi être fier! La jeune 

entreprise maraîchère les Jardins To-

mates & Camomille vient de remporter 

une bourse d’honneur de 25 000$ du Mi-

nistère de l’Économie et de l’Innovation. 

Par Joanie Duval 

Kamylle Béchard-Plourde et Tom Poirier, 

co-propriétaires de la ferme pourront in-

vestir cette somme dans l’installation de 

deux nouvelles serres , qui viendront dou-

bler leur superficie de production sous 

serre. Voilà une excellente nouvelle!  

Peu de temps avant cette nouvelle, je me 

suis entretenue avec Kamylle, qui a fait un 

retour sur sa saison passée qui s’est dé-

roulée sous le signe d’une pandémie. 

Engouement  certain 

En mai, alors que le premier confinement 

tirait à sa fin, un engouement pour les lé-

gumes de proximité s’est fait sentir. 

Kamylle avait à peine le temps de mettre 

ses primeurs du printemps à l’affiche sur 

la page Facebook de l’entreprise que tout 

était parti. 

Toutefois, il n’y a pas eu une augmenta-

tion flagrante de nouveaux abonnés mais 

plutôt une meilleure rétention des anciens 

abonnés. Ceux-ci ont même augmenté la 

taille de leur panier. 

Production  accrue 
Si l’entreprise a augmenté sa production 
en 2020-21, ce n’est pas à cause de la pan-
démie, mais bien parce que le projet en-
trepreneurial de Kamylle et Tom était ren-
du à cette étape d’expansion. 
 
Avec plus de serres, plus d’employés, plus 
de temps, c’était l’évolution prévue. Mais 
Kamylle ajustera sa production pour suivre 
le courant pandémique, puisque les habi-
tudes ont changé depuis le printemps pas-
sé. 
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 «Je m’attends à ce que les gens jardinent 
plus (comme l’été passé), donc je sais que 
les concombres, les haricots ça va bais-
ser», explique-t-elle. 
 
Sinon la formule reste inchangée pour 
2021 avec un nombre d’abonnés limités, la 

présence de la ferme au marché public et 
à la Boucherie des Praz. Pour 2022, la ve-
nue d’un kiosque sur place est prévue. 
 
Kamylle a indiqué qu’elle aimerait bien 
avoir plus d’abonnés du quartier, donc 
abonnez-vous gens de Montbeillard!  
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 Message de la Fabrique 

Paroisse St-Augustin-de-Montbeillard 

Voici les intentions de messes pour le 
mois de mars: 
 
Dimanche le 14 mars à 9h30 
Denise Roch-Gouin recommandée par pa-
rents et amis. 
 
Roger Caouette recommandé par une per-
sonne anonyme. 

Dimanche le 28 mars à 9h30 
Ghislaine Gauthier recommandée par pa-
rents et amis. 
 
Marcel Veillette recommandé par parents 
et amis. 
 

Crédit photo: Noelle-la de la Vie Nouvelle 
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Montbeillard en vert 
Chronique écologique 

Le printemps arrive enfin ce mois-ci! Avec 
le grand ménage, les semis de bons lé-
gumes et la fonte de la neige, c’est le bon 
moment d’adopter des habitudes plus 
vertes. 
 
Par Joanie Duval 
 
Faire le grand ménage chez soi est l’une 
des choses les plus satisfaisantes. Pour en-
core plus de satisfaction, faites-le de façon 
plus écologique. 
 
Troquez les produits chimiques pour des 
produits plus naturels ou même essayez 
des recettes de nettoyants maison avec 
des ingrédients achetés en vrac. 
 
Qui dit grand ménage, dit également 
triage de toutes les choses qui encom-
brent inutilement notre foyer. 
 
Faites le tri et essayez de donner, vendre 
ou revaloriser au lieu de jeter. 
 
Utilisez de vieux contenants et une partie 
de votre recyclage pour semer vos lé-
gumes. Ça coûte moins cher et le résultat 
est le même qu’avec de l’équipement 

neuf. Et tant qu’à vouloir réduire ses dé-
chets, partez-vous un compost. 
 
Avec la fonte de la neige, surveillez l’appa-
rition de déchets pour les ramasser à me-
sure. Si nous le faisions tous, nos prin-
temps seraient plus propres. 
 
Toutes les raisons sont bonnes pour adop-
ter des habitudes plus vertes mais le prin-
temps en est une très bonne! 

Montbeillard en bref •  Mars 2021 
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Matériaux Montbeillard BMR 

Poste Disponible 
 
Matériaux Montbeillard est à la re-
cherche d’un(e) commis-comptable 
à temps plein. Pour plus d’informa-
tion, communiquer avec Vicki Mar-
chand au 819-797-2987 ou par cour-
riel au  
vmarchand@tlb.sympatico.ca.  
 
Au plaisir de vous rencontrer! 
 
Messages importants 
 
*La moulée est non remboursable 
ou échangeable en raison des 
risques de contamination.*  
 
Le temps des sucres étant à nos 
portes, pensez à nous pour faire vos 
ravitaillements pour la récolte des 
eaux d’érables. Nous pouvons tout 
commander pour vos besoins acéri-
coles. 
 
Pour les mordus de la pêche, nous 

avons plusieurs accessoires pour 
vous, dont des menés, des cannes à 
pêches, des cuillères, des appâts.  
 
Nous tenons toujours de la moulée 
en stock et si nous ne l’avons pas, 
nous pouvons le commander pour 
vous.  
 
Vous avez des réparations à faire ou 
une construction neuve? Venez ren-
contrer notre soumissionnaire pour 
de très bons prix.  
 
Vous pouvez également lui deman-
der une soumission par courriel au 
soumissionbmr@tlb.sympatico.ca  
 

  

De la part de toute l’équipe 
Merci de magasiner chez 
Matériaux Montbeillard BMR   
819-797-2987 
Bienvenue chez vous! 

Montbeillard en bref •  Mars 2021 

mailto:vmarchand@tlb.sympatico.ca
mailto:soumissionbmr@tlb.sympatico.ca
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lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

1 2 3 4 5 6 7
Rideau 

sud&Rochon   

BACS VERTS

BACS VERTS Biblio 17h à 19h

8 9 10 11 12 13 14

Rideau 

sud&Rochon 

BACS BLEUS

BACS BLEUS Biblio 17h à 19h Messe à 9h30

15 16 17 18 19 20 21

Rideau 

sud&Rochon 

BACS VERTS

BACS VERTS Biblio 17h à 19h Tombée 

Montbeillard en 

Bref

22 23 24 25 26 27 28

Clinique d'impôt 

13h à 15h

Rideau 

sud&Rochon 

BACS BLEUS

BACS BLEUS Biblio 17h à 19h Messe à 9h30

29 30 31 1 2 3 4

Rideau 

sud&Rochon 

BACS VERTS

BACS VERTS

Mars 2021
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NOS COMMANDITAIRES 

CAMPING CLIN D’ŒIL 
Location de terrains et de chalets 

1471, chemin de la Baie-à-l’Orignal,  
Quartier Montbeillard (R-N) 

819 797-2998 

LES CRÉATIONS MARIPOSA 
Fabricant d’armoires, vanités et meubles 

info@creationsmariposa.ca 
Site Web: www.creationsmariposa.ca 

Alain Gibson, propriétaire, 30 ans d’expérience 
819 277-1229 

RICHARD DUCHESNE 
Entrepreneur en construction 
Spécialité levage sur cages,  

Coffrage de maison, travail atelier 
1248, chemin de la Baie-de-l’ile, R-N  

819 797-2919 

S.FILION ENR. 
Sablage au jet abrasif, peinture commerciale 

et industrielle, équipement lourd et minier,  
décapage de meubles et fer forgé 

Sylvain Filion, prop. 
3260, rang du lac Boisclair, R-N 

Tél.: 819 762-2577  Cell.: 819 763-0702 

PRÉVENTION INCENDIE ENR. 
Vente, inspection et entretien d’extincteurs 

783, boulevard de l'Université, R-N 
Tél. 819 797-3743   Téléc. 819 797-9622 

npoulin@preventionincendie.net 

DENIS PARADIS, d.d DENTUROLOGISTE 
34, rue Gamble Est, bureau 101 

Rouyn-Noranda  
819-762-9578 

JEAN-MICHEL MAINVILLE 
Courtier Immbobilier résidentiel 

Century 21 Boréale 
Pour vendre ou acheter : 819-290-3540 

HUILE ESSENTIELLE DO TERRA 
100 % pure et thérapeutique  

Suzanne Sylvain, conseillère indépendante 
819 797-2633, gestion1955@hotmail.com  

Facebook: Les huiles essentielles do TERRA 

LAUZON ÉQUIPEMENT 9129-6509 Québec inc. 
Vidange de fosse septique, prix groupe, service flexible 

de soir et fin de semaine - Location de toilettes, 
transport général d’eau et de calcium. 
8, 3e rang Est , Notre-Dame-du-Nord 

Urgence 7/7 : 819 723-2885 

VILLA DES PLANTS  
Producteur de fleurs annuelles, plantes vivaces.  

Service de déneigement  
10152, boul. Rideau, Rouyn-Noranda QC J0Z 2X0 

Téléphone et  télécopieur : 819 797-2999 

LES ENTREPRISES AML PERREAULT 
Rénovation intérieure et extérieure. Terrassement. 

Téléphone: 819 763-9919 
Courriel: entreprises@amlperreault.com 

MATÉRIAUX MONTBEILLARD BMR 
Matériaux de construction, quincaillerie 

9756, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 
Tél. : 819 797-2987 

Téléc. : 819 797-2997 

DOMAINE OPASATICA 
Centre de villégiature 

1+(888) 880-0467, info@opasatica.com 
8390, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 

www.opasatica.com 

STUDIO LA COUPE 
Cindy Bergeron, propriétaire 

3323 rang Rochon, quartier Montbeillard (R-N) 
819-279-1284 

mailto:npoulin@preventionincendie.net

