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«Montbeillard en bref» est un organisme
sans but lucratif dont le but est d’éditer et
de diffuser un journal communautaire a
I'intention de la population du quartier
Montbeillard.

Son conseil d’administration est composé
des personnes suivantes:

Michelyne McFadden, présidente
Stéphanie Roy, vice-présidente
Gilberte Pelchat, trésoriere

Joanie Duval, secrétaire

Jayne Bessette, administratrice
Suzanne Cliche, administratrice
Daniel Adam,administrateur

Résidents de Montbeillard, vous étes invi-
tés a soumettre vos textes et photos en
lien avec la vie communautaire de Mont-
beillard, en version Word au plus tard le
20 de chaque mois, a I’adresse montbeil-
lard@hotmail.com, pour parution le pre-
mier du mois suivant.

A I'envoi de vos photos, votre nom doit
étre bien indiqué pour que l'on puisse
vous accréditer I'image. Nous les utilise-

Culture,
Communications et
Condition féminine

Québec

rons pour concevoir de superbes unes
pour votre journal tout au long de I’année.
Nous renouvelons l'invitation de nous con-
cocter de beaux textes concernant notre
quartier. Que ce soit un article informatif,
un texte plus littéraire ou méme un poéme
ou une chronique. Nous vous publierons
avec grand plaisir!

Nous désirons également remercier le
gouvernement du Québec pour sa géné-
reuse contribution a notre organisme com-
munautaire. Grace a cette aide et a celle
de nos précieux commanditaires, nous
pourrons continuer notre mission avec le
Montbeillard en Bref.

Vous pouvez consulter la version électro-
nique de votre journal au
www.montbeillard.ca.

Bonne lecture!

Le conseil d’administration

AMECO

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC
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Nouveau C.A. pour votre journal

L’assemblée générale annuelle du Mont-
beillard en Bref s’est tenue virtuellement
le 2 mai dernier et pour I’occasion nous
avons accueilli deux nouveaux adminis-
trateurs au sein de notre conseil d’admi-
nistration.

Les sieges laissés vacants par le départ de
deux précieux collaborateurs, Denise Au-
but-Monette et Serge Turcotte n’auront
pas été libre longtemps.

Lors du dernier AGA Suzanne Cliche et Da-
niel Adam, deux personnes déja bien im-
pliqguées dans la communauté du quartier,
se sont joints a nous.

lIs rejoignent au conseil d’administration,
Michelyne McFadden, présidente, Sté-
phanie Roy, vice-présidente, Gilberte Pel-
chat, trésoriére, Joanie Duval, secrétaire et
Jayne Bessette, administratrice.

Des bons mots

A 'occasion de I'AGA, les personnes parti-
cipantes ont toutes eu de bons mots a
adresser a I’équipe du journal.

Nous aimerions souligner en particulier
ceux de Suzanne Cliche qui a méme pris le
temps de nous les écrire et de nous les lire
lors de '’AGA.

Ca va comme suit: «Bonjour! Je m’appelle

Suzanne Cliche et je suis résidente perma-
nente de Montbeillard depuis 2011 et a la
retraite depuis 2015.

Le journal Montbeillard en Bref m’a permis
de bien m’intégrer a ma nouvelle commu-
nauté. Jai constaté que plusieurs orga-
nismes nous proposaient plusieurs activités
et j’ai trouvé cela trés stimulant.

Je fais maintenant partie du Cercle de Fer-
mieres Montbeillard qui m’a fait découvrir
une passion pour le tricot et ou j'occupe
présentement le poste de conseillére com-
munication. Je suis aussi membre du con-
seil d’administration de I’ Age Joyeux.

Je veux faire ma part pour aider le journal
Montbeillard en Bref a poursuivre sa mis-
sion car c’est un excellent moyen de com-
munication, essentiel a notre communau-
té. Merci, continuez votre beau travail!»
Votre reconnaissance et vos bons mots
nous ont fait chaud au cceur.

Nous prenons une pause estivale et votre
journal sera de retour en septembre.

Un excellent été a toutes et tous!

L’équipe et conseil d’administration du
Montbeillard en Bref
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Chroniques des Fermieres

Le conseil d’administration du Cercle de
Fermiéres Montbeillard aimerait sincére-
ment remercier ses membres de faire
preuve de patience et surtout de rési-
lience.

«Faire preuve de résilience, c'est étre ca-
pable de rebondir et de se reconstruire
apres un moment difficile. Se dépasser,
s'accrocher, ne jamais baisser les bras. Si
certaines personnes semblent détenir
cette force de maniere innée, il n'est ja-
mais trop tard pour apprendre a mobiliser
son élan vital.»

Pour vous aider a rebondir durant une pé-
riode difficile faites fonctionner votre ima-
ginaire en lisant un bon livre, en dessinant,
en écoutant de la bonne musique.

Il est également important de savoir solli-
citer de I'aide pour en ressortir plus gran-
die.

Saisissez ce moment pour réaliser un réve
ou un projet qui vous anime. Commencer
a pratiquer un sport ou a jardiner. Ne bais-
sez pas les bras comme nous le faisons
toutes et tous depuis le début de cette
pandémie.

Pour donner un sens aux épreuves quand
les choses nous apparaissent n’avoir aucun
sens comme dans le cas d’une maladie,
d’un accident, un déces et une pandémie,
il est essentiel de lacher prise et de se con-
vaincre que nous saurons plus tard la signi-
fication de cette période difficile.

Message aux membres et la population

Par Carole Blackburn, membre

Hé oui! le soleil pointe ses rayons au bout
de ce long tunnel, un peu noir, que nous
venons de traverser. Relever et repartir la
machine pour notre Cercle de Fermiéres,
cela commence par les inscriptions des
membres et de nouvelles membres.

Pour celles qui sont membres depuis tou-
jours (quatre ou cing années signifient
gu’elles sont membres depuis toujours car
cela correspond au nombre d’années de-
puis mon inscription) pas besoin de vendre
ma salade, elles savent tres bien ce
gu’elles peuvent y trouver.

(suite p.5...)
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Pour les autres qui aimeraient devenir
membres, I'abonnement colte 30 S et
vous donne droit a la revue L’actuelle et a
une pléiade d’autres services. Ce n’est pas
trop onéreux, comparativement a devenir
membre d’un club de golf qui lui est 30
fois plus cher, pour cing mois d’activités
seulement.

Notre mission est de transmettre notre
savoir-faire, méme aux plus débutantes en
arts textiles.

Quels seront vos obligations? On aime
bien que nos membres assistent a nos réu-
nions une fois par mois pour un total de
sept par année. Mais ce n’est pas obliga-
toire. Tout simplement, lors de ces réu-
nions se prennent beaucoup de décisions
importantes et que nous informons nos
membres sur divers sujets.

On ratisse aussi tres large, de 14 a 99 ans
environ. Pour étre honnéte, il n’y a pas
beaucoup de jeune fille de 14 ans inscrite
ni de 99 ans non plus, mais entre les deux,
il y a plusieurs inscriptions.

Pour finir, le Cercle de Fermieres Mont-
beillard est une belle communauté de
femmes qui aiment se rencontrer dans la
journée pour briser I'isolement, acquérir
des compétences en arts, cultures, vie
communautaire, développement de la so-
ciété.
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On vous tend la main! A vous de la pren-
dre. Et vous pourrez continuer a jouer au
golf si cela vous plait.

Infos complémentaires

Par Michelyne McFadden, présidente
819-797-2716, mich_mc77@hotmail.com

Rien a ajouter! Sauf pour celles qui aime-
raient renouveler, vous avez jusqu'au 30
juin. Vous aviez déja recu un courriel avec
toutes les coordonnées.

Et pour les nouvelles membres qui veulent
se joindre a nous, veuillez contacter Su-
zanne Cliche au 819-764-4448 ou par cour-
riel au suzannecliche1953@hotmail.com.

Nous prévoyons recommencer graduelle-
ment nos activités en septembre 2021, si

les mesures sanitaires le permettent.

Bon été et prenez soin de vous et votre
entourage!
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Mateériaux Montbeillard BMR

Nouveaux employés

Matériaux Montbeillard BMR est fier de vous annoncer I’arrivée
de nos nouveaux employés. Nous désirons souhaiter a Mme Mé-
lissa-Théa Fortier Rocher, notre nouvelle soumissionnaire, Justin
St-Pierre, notre commis cours ainsi qu’a nos quatre étudiants
Tommy Lefebvre, Julien Inkel, Anthony Pépin et Jessy Dion, la
bienvenue au sein de notre équipe.

MERCI!
Toute I'équipe de Matériaux Montbeillard tient a remercier sa fi-
dele clientele pour votre soutien a encourager votre magasin lo-
cal. Nous travaillons fort pour vous offrir un meilleur endroit de
magasinage et avons tres hate d’ouvrir notre nouveau magasin
et de vous y accueillir.

De la part de toute I'équipe
Merci de magasiner chez
Matériaux Montbeillard BMR
819-797-2987
Bienvenue chez vous!
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Conseil de quartier

Le conseil du quartier Montbeillard est actuellement a la re-
cherche d’un nouveau membre.

Il s"agit d’un conseil consultatif qui est habilité a formuler des avis
et a faire des recommandations au conseil
municipal de la Ville de Rouyn-Noranda.

Il est bon de savoir que les membres du
conseil de quartier sont convoqués environ quatre a cinq fois par
année et que les séances se
tiennent les mercredis.

Si le poste de membre vous intéresse, contactez Josée Trudel au
819 797-7110 au poste 2987 ou envoyer un courriel a
josee.trudel@rouyn-noranda.ca pour
obtenir le formulaire.

Le prochain conseil du quartier Montbeillard se tiendra le 8 juin
prochain a 19h.

.

ille de

4« R:;uyn-ﬂ.l'ﬂra nda
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Message de la Fabrique

Paroisse St-Augustin-de-Montbeillard

Voici les intentions de messe pour le mois Dimanche le 27 mars a 9h30
de juin: Marcel Veillette recommandé par parents
et amis.

Dimanche le 13 juin a 9h30

Denise Roch Gouin recommandée par pa- Ghislaine Gauthier recommandée par pa-
rents et amis. rents et amis.

Louisette Bellerose Girard recommandée
par parents et amis.

8 Montbeillard en bref e Juin 2021



Montbeillard en vert

Chronique éecologique

Si vous avez participé au Défi Pissenlit du
mois de mai, je parie que vous aviez hate
de tondre votre pelouse en juin!

Par Joanie Duval

Ce défi était excellent pour prendre soin
de nos précieux pollinisateurs mais je vous
en lance un autre, question de ne pas sa-
boter vos efforts du dernier mois.

Je vous mets au défi de ne pas utiliser de
pesticides ou d’herbicides sur votre gazon
ou votre jardin.

Pelouse au naturel

Il est tentant de se procurer un petit pot
qui finit en «cide» quand un probleme sur-
vient avec notre beau tapis vert devant la
maison.

Pourtant, c’est un geste qui est loin de fa-
voriser un environnement sain autant
pour vous que pour la nature.

hauteur de 3 pouces est idéale. Vous pré-
viendrez ainsi les mauvaises herbes et les
insectes nuisibles.

Arrosez moins souvent mais en profon-
deur. Trop d’eau c’est souvent plus dom-
mageable que pas assez. Une profondeur
de 1 pouce d’eau maximum une fois par
semaine est suffisant pour une pelouse en
santé.

Au lieu d’annihiler a coup de produits chi-
miques, nourrissez votre gazon avec du
compost et laissez I'herbe coupée sur
place.

Ce sont quelques trucs parmi tant
d’autres, qui vous permettront de ne pas
introduire dans votre environnement des
produits dommageables pour la nature et
pour votre santé et celle de votre famille.

Passez un bel été écolo!
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Opasatica .

Jpasatic Opasatica

La réserve de hiodiversité Opasatica, située & Rouyn-Noranda et au Témiscamingue,
est une aire protégée de 334 kmZ qui a pour objectif de maintenir et protéger un
ecosysteme diversifié et représentatif de la région naturelle des basses-terres du lac
Témiscamingue. Elle a été créée le 13 mars 2019 et est administrée par le ministere de
I'Envircnnement et de la Lutte contre les changements climatiques.

La principale difference avec un parc national est qu'il n'y a pas systematiquement
d'aménagements ou d'implantation d'infrastructures de services, ni activités récréatives
ou éducatives organisées par le gouvernement. De plus, les activités de chasse et de
piégeage, les occupations comme la villégiature ainsi que les activités récréatives telles
la randonnée et la circulation en quad, motoneige ou bateau & moteur sont permises. Il
s'agit d'aires protégées ou, de facon générale, seules les activités industrielles
d'exploitation des ressources naturelles (mines et foréts) sont interdites, alors que
l'acceés et la circulation y sont libres.

Le nom de la réserve reprend celui du lac Opasatica. Il s'agit d'un terme algonquin qui
signifie selon les sources « lac entouré de peupliers », « détroit des peupliers » ou
bien « lac fermé par les trembles ».

On y retrouve quatre écosystémes forestiers exceptionnels, soir la forét rare de |a Baie-
a-I'Crignal et les foréts anciennes du lLac-Opasatica, de la Baie-a-Beaupré et de
la Riviére-Granville.

Les inventaires de la faune aviaire ont permis d'identifier 109 espéces d'oiseaux, dont
deux espéces susceptibles d'étre désignées menacées ou vulnérables, le faucon pélerin
anatum et le hibou des marais, et une vulnérable, le pygargue a téte blanche. Une
héronniere de 40 nids peut aussi étre observée sur l'ile Ronde du lac Opasatica.

On retrouve aussi dans la réserve 22 espéces d'amphibiens, de tortues et de reptiles.
Par ailleurs, 24 espéces de poissons ont été répertoriées dans le lac Opasatica, dont
le doré jaune, le grand brochet, la perchaude, le grand corégone, et I'achigan a petite
bouche. On note aussi la présence de la barbotte brune, le meunier noir, le méné
émeraude, le méné a queue tachetée, lalotte, I'omisco, le doré noir et le chabot
visqueux. Les lacs Hébert de Dufay ont des frayéres & doré jaune et certains ruisseaux
sont fréquentés par I'omble de fontaine.

En décembre 2020, la Ville de Rouyn-Noranda a signé, avec 'ARLO et d'autres
partenaires, une entente sur le Plan Directeur de I'eau (PDE) du lac Opasatica. Il s'agit
d’un plan d'action élaboré pour la protection & la fois de la réserve de biodiversité et du
bassin versant du lac Opasatica.

10
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L’ARLO vous souhaite un bel été 2021!

Merci de continuer a protéger votre lac et votre environnement!
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J-VO Service gratuit et confidentiel

LJ Travail de milieu auprés des ainés

dans Lles quartiers ruraux de Rouyn-Noranda

819 279-6446 / 819 762-0515

E

Vous avez 65 ans et plus ...
Vous vivez des difficultés ...

Vous voulez connaitre les ressources
disponibles ...

Ou, vous reconnaissez quelqu'un qui est dans
cette situation ...

CONTACTEZ-MOI!

Ecoute - Soutien
Accompagnement - Référence

Visite & domicile ou dans les burcaux de quartiers.

Horaire publié dans Le journal de quartier.

Nathalie Grenier

Travailleuse de milieu aupreés des ainés
I:819 279-6446 /819 762-0515
C:tmarural@benevolern.com

PRESENCE DANS LE
BUREAU DE QUARTIER DE
MONTBEILLARD
JUIN, JUILLET ET AOUT 2021

Vendredi le 18 juin de 9h a 15h sur rendez-
vous

Vendredi le 23 juillet de 9h a 15h sur rendez-
vous

Vendredi le 27 aout de 9h a 15h sur rendez-
vous

Au plaisir de vous rencontrer !!!
Bon été a tous !.

A noter que mes présences dans le
bureau de quartier seront
dependantes du contexte de la Covid-
19. Par contre, vous pouvezr me
rejoindre sur mon cellulaire et je
peux me deplacer a votre domicile.

12
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Les conditions favorables permettant aux personnes @ VVE Q R
ainées de demeurer dans leur quartier rural dhd hdw T

Le comité de recherche du projet Vivre et vieillir ensemble dans nos quartiers ruraux (VVEQR) a
présente les constats de la recherche-action participative qui s’est tenue au cours des derniers mois.
Crest avec plaisir que nous vous partageons les constats les plus marquants et ce qui sera fait pour
répondre aux besoins.

Rappelons que VWEQR est un projet communautaire innovant visant a diminuer 'isolement social des personnes
ainées des quartiers ruraux de Rouyn-Noranda, tout en favorisant leur maintien dans leur communauté
d'appartenance. Ce projet comporte trois phases dont la phase 2, débutée a I'automne 2019, consistait en une
démarche de recherche-action ol la participation des personnes ainées fut centrale. Cette participation a permis
de nommer les problémes rencontrés et d’identifier des pistes d'action qui pourront étre mises en place lors de
la phase 3.

Les conditions favorables permettant aux personnes ainées de demeurer dans leur quartier rural

Parmi les principaux constats et enjeux identifiés, la santé est un enjeu central dans le maintien des personnes
ainées dans les milieux ruraux. Cela dépend grandement des informations, services et transports disponibles,
des revenus des personnes et des colits des services, en plus de la présence ou non d'un réseau de soutien.
Cela est influencé par un ensemble de facteurs et des solutions doivent étre mises en place comme l'ont exprimé
les personnes. ..

« |l n'y a pas d'transport en « Des ressources odl tu peux

commun, pas d'autobus. Pis ¢a, ¢a TRANSPORT | INFORMATION T

pourrait &étre 3 améliorer. » I'écoute, pis qui vont étre

- capables de te donner les
« Inverser le modéle, au lieu de références. »

prendre les ainés pis de les mettre RESEAU DE

dans une résidence ol y'a tous les SERVICES SOUTIEN « Ca serait le fun d"avoir

services, mettre tous les services quelqu’un qui fait tout

dans une résidence pis les ainés « i flavais demain matin 3 T simplement donner un coup de
pourront y aller ! » une ressource pour faire ma pelouse ou téléphone de temps en temps

du déneigement ou des menus travaux, je | PUr S'assurer que toutva bien. »

pense que ce serait trés difficile. »

Le rapport de recherche est disponible au : www.benevolern.com/projets/vveqr

L’heure est a la mobilisation et a la mise en place de solutions

Sans surprise, les enjeux et les besoins sont de taille. Toutefois, c’est en mettant en commun nos énergies, nos
idées et en mobilisant Fensemble de la communauté qu'il sera possible d'apporter des changements qui
permettront d'ameliorer la qualité de vie des personnes ainées en milieux ruraux. Pour y parvenir, la phase 3
débutera sous peu avec la mise en place du comité citoyen qui aura pour mandat de soutenir les projets et
organiser le forum citoyen prévu a l'automne 2021.

Si vous avez a cceur vos milieux ruraux, si vous souhaitez soutenir et améliorer la qualité de vie des personnes
ainées dans les milieux ruraux, nous vous invitons a vous joindre au projet VWEQR en contactant Kathleen
Baldwin (chargée de projet) par téléphone au 819 279-0419 ou par courriel a vwegr@benevolern.com.

Avez-vous une idée a nous partager ? Contactez-nous !
Vivre et vieillir ensemble dans nos quartiers ruraux, c’est I'affaire de tous et toutes !

Montbeillard en bref ¢ Juin 2021 13



OPERATI >
ramasse ta COUR
MONBEILLARD

Samedi 5 juin
8h30a12h-12h30a16 h 30
Centre communautaire

9632, boul. Rideau

INFORMATION
rouyn-noranda.ca/ramasse-ta-cour
819 797-7114

’“’ ngﬁ-ﬂorcnda

Planifier
ses travaux,

| c'est permis!)
\ |

bl

»»»VISEZVert

Demandez votre permis
pour vos travaux

de construction et

de rénovation dés
maintenant.

rouyn-noranda.ca/permis ¢ Info-Permis : 819 797-7568

Ville de
Rouyn-Noranda
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Juin 2021

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

31 1 2 3 4 5 6
BACS BLEUS Rideau Sud&rang
Rochon
BACS BLEUS
Biblio 17h & 19h

7 8 9 10 11 12 13

BACS VERTS Rideau Sud&rang Messe a 9h30
Rochon
BACS VERTS
Biblio 17h & 19h

14 15 16 17 18 19 20

BACS BLEUS Rideau Sud&rang Féte des Péres
Rochon
BACS BLEUS
Biblio 17h & 19h

21 22 23 24 25 26 27

BACS VERTS Rideau Sud&rang Messe a 9h30
Rochon
BACS VERTS
Biblio 17h & 19h

28 29 30 1 2 3 4

BACS BLEUS Rideau Sud&rang
Rochon
BACS BLEUS
Biblio 17h & 19h

5 6 Notes

La prochaine date de tombée du Montbeillard en Bref est le 20 aoit 2021 pour le journal de
septembre.
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NOS COMMANDITAIRES

LES JARDINS TOMATES ET CAMOMILLE
Vente de légumes et d'ceufs frais
8743 boulevard Rideau
Quartier Montbeillard (R-N)

Tom Poirier et Kamylle B. Plourde
Bur.:819-975-2269 Cell.:819-763-1627

LES CREATIONS MARIPOSA
Fabricant d’armoires, vanités et meubles
info@creationsmariposa.ca
Site Web: www.creationsmariposa.ca
Alain Gibson, propriétaire, 30 ans d’expérience
819-277-1229

RICHARD DUCHESNE
Entrepreneur en construction
Spécialité levage sur cages,

Coffrage de maison, travail atelier
1248, chemin de la Baie-de-I'ile, R-N
819-797-2919

S.FILION ENR.

Sablage au jet abrasif, peinture commerciale
et industrielle, équipement lourd et minier,
décapage de meubles et fer forgé
Sylvain Filion, prop.

3260, rang du lac Boisclair, R-N
Tél.: 819-762-2577 Cell.: 819-763-0702

PREVENTION INCENDIE ENR.
Vente, inspection et entretien d’extincteurs
783, boulevard de I'Université, R-N
Tél. 819-797-3743 Téléc. 819-797-9622
npoulin@preventionincendie.net

STUDIO LA COUPE
Cindy Bergeron, propriétaire
3323 rang Rochon, quartier Montbeillard (R-N)
819-279-1284

FERME EQUESTRE EQUILIBRE
Entrainement, débourrage
Cours d'équitation, services a domicile
Mélissa Girard, entraineure certifiée, 819-649-1308
2377 rang Héroux, Quartier Montbeillard

HUILE ESSENTIELLE DO TERRA
100 % pure et thérapeutique
Suzanne Sylvain, conseillére indépendante
819-797-2633, gestion1955@hotmail.com
Facebook: Les huiles essentielles do TERRA

LAUZON EQUIPEMENT 9129-6509 Québec inc.
Vidange de fosse septique, prix groupe, service flexible
de soir et fin de semaine - Location de toilettes,
transport général d’eau et de calcium.

8, 3e rang Est, Notre-Dame-du-Nord
Urgence 7/7 : 819-723-2885

VILLA DES PLANTS
Producteur de fleurs annuelles, plantes vivaces.
Service de déneigement
10152, boul. Rideau, Rouyn-Noranda QC J0Z 2X0
Téléphone et télécopieur : 819-797-2999

LES ENTREPRISES AML PERREAULT
Rénovation intérieure et extérieure. Terrassement.
Téléphone: 819-763-9919
Courriel: entreprises@amlperreault.com

MATERIAUX MONTBEILLARD BMR
Matériaux de construction, quincaillerie
9756, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda
Tél. : 819-797-2987
Téléc. : 819-797-2997

DOMAINE OPASATICA
Centre de villégiature
1+(888) 880-0467, info@opasatica.com
8390, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda
www.opasatica.com

Disponible pour commandite
montbeillard@hotmail.com
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