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«Montbeillard en bref» est un organisme sans but
lucratif dont le but est de diffuser un journal com-
munautaire a l'intention de la populationdu

quartier Montbeillard.

Son conseil d’administration est composé des per-
sonnes suivantes: Michelyne McFadden, prési-
dente, Stéphanie Roy, vice-présidente, Gilberte

Pelchat, trésoriére, Joanie Duval, secrétaire, Jayne
Bessette, administratrice, Suzanne Cliche, admi-

nistratrice, Daniel Adam, administrateur.

Soumettez vos textes et photos en lien avec la vie
communautaire de Montbeillard, bien identifiés
pour vous donner le crédit, en version Word au
plus tard le 15 de chaque mois, a I’adresse mont-

beillard@hotmail.com, pour parution le mois sui-

vant.
Nous désirons également remercier le gouverne-
ment du Québec pour sa généreuse contribution a

notre organisme communautaire. Grace a cette

aide et a celle de nos précieux commanditaires,
nous pouvons continuer notre mission avec le

Montbeillard en Bref.

Vous pouvez consulter la version électronique de

votre journal au www.montbeillard.ca.

Bonne lecture!

Le conseil d’administration

Culture,
Communications et
Condition féminine

Québec

AMECO

ASSOCIATION DES MEDIAS ECR
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC
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Profusion de légumes communautaires

Le Cercle de Fermiéres Montbeillard et I’Age
Joyeux de Montbeillard ont uni leurs forces pour
la réalisation d’un projet de jardin communau-
taire qui a porté ses fruits cet été.

Par Michelyne McFadden, présidente
Cercle de Fermiéres Montbeillard

Avec le soutien de Cédric Laplante, conseiller muni-
cipal du district Kekeko, et de Claudie Aubin, coor-
donnatrice au bureau de quartier, les deux orga-
nismes ont présenté une demande de subvention
au Programme d’Aide aux Organismes (PSO) pour
obtenir un aménagement permanent de bacs a
jardinage pour la communauté de Montbeillard
puissent en bénéficier. Deux tables a pique-nique
avec toit seront éventuellement aussi installées
dans le Parc Grimard-Gouin, dans le cadre de cette
subvention.

Cette nouvelle expérience fOt des plus concluantes;
nos légumes ont poussé a profusion!
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De gauche a dro:te Denise Aubut Monette, Marc Trudel Mlchelyne McFadden, Cédric Laplante et Claudle ubm

«Ayant d’abord vérifié la météo, je partais chaque
matin, mon petit panier sous le bras, pour aller
faire I'arrosage des plants. Ce projet a attiré I'atten-
tion, plusieurs personnes sont venues me voir et je
leur expliquais que ces beaux légumes leur étaient
destinés. Sourire aux lévres, ils repartaient, bien
contents de cette initiative et me promettaient de
revenir», témoigne Suzanne Cliche, administratrice
et membre de I’Age Joyeux de Montbeillard.

Entraide et ingéniosité

Luis Henry Gonzales, vigie de quartier a ce mo-
ment, et Claudie Aubin ont eu I'idée ingénieuse du
systéme de récupération d’eau de pluie et de I'ins-
tallation efficace pour nous permettre d’arroser
sans probleme.

Nous remercions également la Villa des Plants et
Matériaux Montbeillard, qui nous ont permis d’ob-
tenir des légumes et des matériaux a moindre
codts ainsi que le Ville de Rouyn-Noranda.

(suite page 4...)
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D’ailleurs, notre conseiller Cédric Laplante a mis la
main a la pate en solidifiant les bacs afin de rece-
voir toute la terre sans probleme, ce qui est tout a
son honneur.

Lorsque viendra le temps de préparer la terre et
semer les légumes, nous vous aviserons au prin-

—

temps prochain afin d’obtenir un peu d’aide pour
cette étape et quelques noms pour effectuer diffé-
rentes taches au cours de I'été.

En attendant, vous pouvez nous donner des idées
de légumes que vous aimeriez cueillir dans notre
jardin communautaire.

J'adore le pesto!

Selon les recommandations officielles du guide
alimentaire canadien, on doit viser a ce que les
fruits et légumes composent la moitié de nos as-
siettes. lls sont a la base d'une alimentation saine.
L'important, c'est d'en manger.

Privilégier local, est toujours gagnant sur la frai-
cheur et le go(t. Donc, voici une idée de recette
pour utiliser les bons Iégumes de notre jardin com-
munautaire I'été prochain!

*PESTO TROIS TIERS *qui se trouve dans le livre
Mangez Local, de Julie Aubé, que je viens de dé-
couvrir.

INGREDIENTS

1 tas de basilic tassé (ou un mélange d'herbes de
saison)

1 tas de feuillages de saison (épinard, roquette,
fanes de radis, etc)

1 tas de fleurs d'ail en trongons

2 c. a soupe de graines de tournesol roties
(facultatif)

2 c. a soupe de fromage a pate ferme rapé
(facultatif)( local si vous pouvez)

4 c. a thé de vinaigre de cidre

1/2 c. a thé de sel

1/4 c. a thé de poivre

1/4 tasse d'huile de tournesol (ou autre huile au
choix)

PREPARATION

1 - Dans un robot culinaire, mixer tous les ingré-
dients sauf I'huile.

2 - Ajouter graduellement I'huile en filet en mixant
continuellement jusqu'a ce que la texture soit ho-
mogene.

3- Vous pouvez congeler en portion d’une 1/2
tasse ou en portions plus petites dans un bac a
glacons.

Ghislaine Cadotte, vice-présidente
Cercle de Fermiéres Montbeillard
#Fiére d’étre Fermiere
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(4 Chronique des Fermieres

CFQ

Nous débutons cette nouvelle année d’activité
avec un nouveau théme «Les CFQ, Fiéres de nos
valeurs».

Par Michelyne McFadden, présidente
mich_mc77@hotmail.com
819 797-2716

Notre mission «Par les actions et les différentes
ceuvres caritatives qu’ils soutiennent, les Cercles de
Fermiéres du Québec contribuent a I'amélioration
des conditions de vie de la femme et de la famille,
ainsi qu’a la préservation et la transmission du pa-
trimoine culturel et artisanal».

Notre vision «Engagées et reconnues dans chaque
communauté».

Nos valeurs «Accueil, engagement, respect, en-
traide et audace».

A vos agendas pour les membres et celles qui ai-
meraient bien se joindre a nous :

Nous vous invitons a I’Assemblée Générale An-
nuelle le 7 septembre a partir de 19h et suivra par

la suite une réunion informelle. Bienvenue a toutes
les dames et jeune filles de 14 ans et plus.

Les ateliers-rencontres débuteront le 13 sep-
tembre a partir de 9h30 et se tiendront tous les
lundis.

Les ateliers de broderie commencent également le
13 septembre et auront lieu tous les deux lundis.

Si vous aimeriez apprendre cette technique, vous
pouvez joindre Jayne Bessette au 819-797-2714
pour de plus amples informations.

Egalement, les membres qui aimeraient terminer
leur projet «tricot, couture et autres» et ont besoin
d’une aide, elles pourront venir nous voir les lun-
dis. Nous essayerons dans la mesure du possible de
vous guider.

Au plaisir de vous rencontrer!

*Les mesures sanitaires gouvernementales en vi-
gueur seront respectées lors de nos rencontres.

Bonne rentrée!

Montbeillard en bref e Septembre 2021



Mateériaux Montbeillard BMR

Ouverture imminente du nouveau magasin

Bien que le nouveau BMR Matériaux Montbeillard ouvrira ses portes sous
peu, nous vous demandons de bien vouloir vous présenter au magasin ac-
tuel pour effectuer vos achats. Nous vous aviserons a |'avance des dates
du déménagement.

Produits de chasse
Il est maintenant temps de penser a vos préparatifs pour la chasse. Maté-
riaux Montbeillard a de tout pour satisfaire les chasseurs tel que l'urine de
jument en rut, I'urine synthétique, les sels a chasse (bloc et sac de sel a
I"anis) , etc.

Merci et succés a nos étudiants
Matériaux Montbeillard tient a remercier ses étudiants pour leur excellent
travail durant ces derniers mois. Merci de faire partie de notre équipe !
Nous vous souhaitons une tres belle rentrée scolaire et beaucoup de suc-
ces dans vos études !

De la part de toute I'équipe
Merci de magasiner chez
Matériaux Montbeillard BMR
819-797-2987
Bienvenue chez vous!
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Des nouvelles de I’Age Joyeux de Montbeillard

Suite a notre premiére réunion du conseil admi-
nistratif tenue mercredi le 11 aolt 2021, la déci-
sion suivante a été prise a I'unanimité de reporter
I'assemblée générale annuelle au mois de mai
2022.

Par Serge Turcotte

En tenant compte des mesures sanitaires actuelles
de la Santé Publique, les activités de jeux de cartes
et de dards pourraient étre envisageables a la fin
du mois d’octobre. Le nombre de personnes sera
restreint a 25.

Les brunchs et les bingos sont suspendus jusqu’a
nouvel ordre. Il se peut qu’il y ait du changement
d’ici la fin d’octobre. Nous vous tiendrons au cou-
rant s’il y a lieu.

Bonne nouvelle! Les soupers spaghetti reprendront
tous les premiers vendredis du mois a partir du 5
novembre, cela en respectant le nombre de 25
personnes et toutes les mesures sanitaires en vi-
gueur.

Les cartes de membres sont renouvelables a
chaque année au mois de septembre au colt de 15
S pour les membres et 12$ pour les membres amis.

La personne responsable est Donna Leduc, vous
pouvez la rejoindre 819-763-0090.

Le conseil administratif de I’Age joyeux vous invite
a vous inscrire afin que nous puissions poursuivre
nos activités.

Voici la liste des membres du conseil administratif
de I’Age Joyeux:

Présidente : Gilberte Pelchat-Dion

Vice-président : Serge Turcotte

Trésoriére : Donna Leduc

Secrétaire : Paul Pelchat

Administrateurs : Ronald Lachance, Gilles Gouin,
Denis Lacroix, Lise Bernier et Suzanne Cliche.

AVIS DE
NOMINATION

Ville de
Ro'uny";-Norandn |

La Ville de Rouyn-Noranda est fiere de
vous présenter Monsieur Emeric
Dubé-Paquet a titre de préposé a la
réglementation et vigie de quartier
des secteurs d'Arntfield, Montbeillard
et Rollet.

Nous lui souhaitons la bienvenue et

tout le succés dans ses nouvelles
fonctions!

Ville de

o.

ouyn-Noranda
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Message de la Fabrique

Paroisse St-Augustin-de-Montbeillard

Voici les intentions de messe pour septembre:

Dimanche le 12 septembre a 11h
Denise Roch-Gouin par parents et amis
Marcel Veillette par parents et amis

Dimanche le 26 septembre a 11h
Jean-Paul Doucet par une personne anonyme
Jacqueline Croteau-Baril par parents et amis

Offrandes dominicales en aoit 2021
8 ao(it: 37,50$ 22 ao(it: 52,95$ 29 ao(it: 21.00S

Offrandes totales au mois d’ao(it: 111,45S$

Les marguillieres et les marguilliers vous
remercient!

N.B. Aucune adace n’est prévue jusqu’a nouvelle
ordre.

Pierre Gagnon, curé
(873) 736-6346

PERSONNES REPONDANTES
CLAIRE PERRON (819) 797-2848
SERGE TESSIER (819) 797-4597
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Montbeillard en vert

Chronique éecologique

En septembre, mangeons local! Voila un bel ob-
jectif qui nous permettra de faire plusieurs chan-
gements durables dans notre fagon de consom-
mer.

Par Joanie Duval

Le Regroupement des tables de concertation bioa-
limentaire du Québec ont lancé pour une 7e année
le Défi 100% local qui se tient tous le mois de sep-
tembre. Les inscriptions sont terminées mais vous
pouvez quand-méme y participer de votre propre
chef.

Abondance
Le mois de septembre rime avec abondance chez
nos maraichers et producteurs alimentaires!

Surveillez les annonces de Les jardins Tomates &
Camomille sur leur page Facebook pour vous pro-
curez de beaux et bons Iégumes en provenance de
Montbeillard.

Allez sur le site web www.goutezat.com pour vous
procurez des produits provenant de notre région,
comme du miel, des épices, de la viande, etc.

Local le plus possible
Voici les étapes de I'alimentation locavore:

1)On mange nos propres récoltes provenant de
notre jardin ou du jardin communautaire de notre

quartier.

2)Ensuite, on se procure des légumes chez nos ma-

raichers locaux et on profite des bons prix pour
acheter de grosses quantités dans le but de conge-
ler et/ou canner des réserves.

3)Quand on ne retrouve pas des produits au niveau
local ou régional, on se tourne vers le reste de la
province. Avant de commander en ligne, vérifiez si
les supermarchés locaux offre le produit désiré.

Bien s(r notre budget ne nous permet pas toujours
de faire des choix alimentaires locaux, mais allez-y
un pas a la fois!

A chaque épicerie, mettez-vous au défi de rempla-
cer un item régulier non local par un produit local.
Vous verrez que votre consommation sera beau-
coup plus locavore (et écologique) au bout d’un an.

Je vous donne quelques idées de produits alimen-
taires faits en Abitibi-Témiscamingue: des farines,
des champignons et kits pour les produire chez
vous, des épices et des condiments, de la viande,
des patisseries et des pains, du lait et des produits
laitiers, ainsi que toutes sortes de produits trans-
formés.

Faites une recherche en ligne pour découvrir ou
vous pouvez vous les procurer. Bonne consomma-
tion locavore!

-
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Le plein de nouveautés dans votre Biblio

Nous célébrons la rentrée en grand avec une
tonne de nouveautés! Voici quelques suggestions
de ce que vous pourrez emprunter lors de votre
prochaine visite.

Par Monique Trudel

Documentaires jeunes:

Les roches et minéraux du Québec, collection Mon
premier dog;

Les fétes et célébrations du monde, collection Je
sais tout;

Biomimétisme: la nature comme modele. La
chauve-souris a inspiré ’lhomme pour inventer le
radar, etc;

Mon grand livre d’éveil: nombres, contraires, cou-
leurs, formes. (18 mois).

Albums:

La soupe aux allumettes, du chanteur Patrice Mi-
chaud;

Une patate a vélo, d’Elise Gravel;

Madame Grisemine et le petit chenapan;

Ma fusée.

Romans jeunesse:

Veux-tu étre ma blonde, par Yvon Brochu;

Canines et Halloween, par Alain M. Bergeron
(collection Valdérie, petite vampire).

Bandes dessinées:

Docteur RIP, T.1, Repose en paix;

Game over, T.18, Bad cave;

L’agent Jean, T.4, La prophétie des quatre;
Les Timbrés, T.1, Le navet spatial.

Romans ado:
La béte de Buckingham Palace, par David Walliams;
Le livre qu’il ne faut surtout, surtout, SURTOUT PAS

NI o\ Rglloss .

LIRE, par Sophie Laroche.

Documentaires adultes:

Mister Big ou la glorification des amours toxiques,
essai, par India Desjardins;

On m’a volé ma famille, par Johanne Durocher (Sa
fille et ses enfants sont coincés en Arabie saou-
dite);

A la plaque, par Ricardo.

Romans adultes:

Le silence des pélicans, une enquéte de Bonneau et
Lamouche, écrit par J.L. Blanchard;

Le crépuscule des fauves écrit par Marc Levy;
Héritage, par Dani Shapiro;

L’Anse-a-Lajoie T.1, Madeleine, par France Lorrain;
Le sorceleur en 5 tomes par Andrzej Sapkowski,
d’apres la série originale Netflix.

Concours

Les gagnants du concours de juin sont: Delphine
Laplante (enfant), ainsi que Marie Grimard et Ber-
trand Trépanier (adultes).

Le concours Les Dragouilles n’a fait aucun gagnant
a notre bibliotheque. La liste des gagnants apparait
sur notre page Facebook.

Au plaisir de vous rencontrer, tous les jeudis entre
16h et 19h!

10
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J.VO Service gratuit et confidentiel

L1 Travail de milieu aupreés des ainés

dans les quartiers ruraux de Rouyn-Noranda

819 279-6446 / 819 762-0515

Vous avez 65 ans et plus ...
Vous vivez des difficultés ...

Vous voulez connaitre Les ressources
disponibles ...

Ou, vous reconnaissez quelqu'un qui est dans
cette situation ...

CONTACTEZ-MOI'!

Ecoute - Soutien
Accompagnement - Référence

Visite a domicile ou dans Les bureaux de quartiers.

Horaire publié dans Le journal de quartier.

Nathalie Grenier

Travailleuse de milieu aupreés des ainés
T:819 279-6446 /819 762-0515
C:tmarural@benevolern.com

PRESENCE AU BUREAU DE QUARTIER DE MONBEILLARD
SEPTEMBRE 2021
Lundi le 13 septembre de 09h00 a 15h00
Au plaisir de vous rencontrer !!!

Montbeillard en bref e Septembre 2021
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50 ans, c'est posl”

Inscrivez-vous a

notre club de
recherche

d'emploi qui |
débute |e 27 L"‘;w
septembre

Pour information :
inscription:

" = -y A ‘
Rouyn-Norand Elaborer votre projet professionnel

819 797-0822 - Batir votre strotegle de recherch

La Sarre ~ d'emploi
819 333-9704 |

® / VISION> TRAVAIL

CENTRES-CONSEILS EN EMPLOI
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DEBAT

ELECTIONS FEDERALES
2021

. ABITIBI
TEMISCAMINGUE 1 4

septembre
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Septembre 2021

lundi mardi
30 31
6 7
AGA Fermiéres
19h
13 14
Atelier-rencontre
Broderie
Fermiéres 9h30 &
15h
20 21

Elections Canada

27 28

Atelier-rencontre
Broderie
Fermiéres 9h30 &
15h

mercredi
1
Bacs verts
8
Bacs bleus
15
Bacs verts

Date de tombée
MEB

22

Bacs bleus

29

Bacs verts

jeudi

2
Rideau sud&rang
Rochon
Bacs verts
Biblio 16h & 19h

9

Rideau sud&rang
Rochon

Bacs bleus

Biblio 16h & 19h

16

Rideau sud&rang
Rochon

Bacs verts

Biblio 16h & 19h

23

Rideau sud&rang
Rochon

Bacs bleus

Biblio 16h & 19h

30

Rideau sud&rang
Rochon

Bacs verts

Biblio 16h & 19h

vendredi

24

samedi

25

dimanche

12

Messe a 11h

26

Messe a 11h

Montbeillard en bref ¢ Septembre 2021
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NOS COMMANDITAIRES

LES JARDINS TOMATES ET CAMOMILLE
Vente de légumes et d'ceufs frais
8743 boulevard Rideau
Quartier Montbeillard (R-N)

Tom Poirier et Kamylle B. Plourde
Bur.:819-975-2269 Cell.:819-763-1627

LES CREATIONS MARIPOSA
Fabricant d’armoires, vanités et meubles
info@creationsmariposa.ca
Site Web: www.creationsmariposa.ca
Alain Gibson, propriétaire, 30 ans d’expérience
819-277-1229

RICHARD DUCHESNE
Entrepreneur en construction
Spécialité levage sur cages,

Coffrage de maison, travail atelier
1248, chemin de la Baie-de-I'ile, R-N
819-797-2919

S.FILION ENR.

Sablage au jet abrasif, peinture commerciale
et industrielle, équipement lourd et minier,
décapage de meubles et fer forgé
Sylvain Filion, prop.

3260, rang du lac Boisclair, R-N
Tél.: 819-762-2577 Cell.: 819-763-0702

PREVENTION INCENDIE ENR.
Vente, inspection et entretien d’extincteurs
783, boulevard de I'Université, R-N
Tél. 819-797-3743 Téléc. 819-797-9622
npoulin@preventionincendie.net

STUDIO LA COUPE
Cindy Bergeron, propriétaire
3323 rang Rochon, quartier Montbeillard (R-N)
819-279-1284

FERME EQUESTRE EQUILIBRE
Entrainement, débourrage
Cours d'équitation, services a domicile
Mélissa Girard, entraineure certifiée, 819-649-1308
2377 rang Héroux, Quartier Montbeillard

HUILE ESSENTIELLE DO TERRA
100 % pure et thérapeutique
Suzanne Sylvain, conseillére indépendante
819-797-2633, gestion1955@hotmail.com
Facebook: Les huiles essentielles do TERRA

LAUZON EQUIPEMENT 9129-6509 Québec inc.
Vidange de fosse septique, prix groupe, service flexible
de soir et fin de semaine - Location de toilettes,
transport général d’eau et de calcium.

8, 3e rang Est, Notre-Dame-du-Nord
Urgence 7/7 : 819-723-2885

VILLA DES PLANTS
Producteur de fleurs annuelles, plantes vivaces.
Service de déneigement
10152, boul. Rideau, Rouyn-Noranda QC J0Z 2X0
Téléphone et télécopieur : 819-797-2999

LES ENTREPRISES AML PERREAULT
Rénovation intérieure et extérieure. Terrassement.
Téléphone: 819-763-9919
Courriel: entreprises@amlperreault.com

MATERIAUX MONTBEILLARD BMR
Matériaux de construction, quincaillerie
9756, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda
Tél. : 819-797-2987
Téléc. : 819-797-2997

DOMAINE OPASATICA
Centre de villégiature
1+(888) 880-0467, info@opasatica.com
8390, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda
www.opasatica.com

Disponible pour commandite
montbeillard@hotmail.com
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