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«Montbeillard en bref» est un organisme sans but 

lucratif dont le but est de diffuser un journal com-

munautaire à l'intention de la population du

 quartier Montbeillard.  

 

Son conseil d’administration est composé des per-

sonnes suivantes: Michelyne McFadden, prési-

dente, Stéphanie Roy, vice-présidente, Gilberte 

Pelchat, trésorière, Joanie Duval, secrétaire, Jayne 

Bessette, administratrice, Suzanne Cliche, admi-

nistratrice, Daniel Adam, administrateur. 

 

Soumettez vos textes et photos en lien avec la vie 

communautaire de Montbeillard, bien identifiés 

pour vous donner le crédit, en version Word au 

plus tard le 15 de chaque mois, à l’adresse mont-

beillard@hotmail.com, pour parution le mois sui-

vant. 

Nous désirons également remercier le gouverne-

ment du Québec pour sa généreuse contribution à 

notre organisme communautaire. Grâce à cette 

aide et à celle de nos précieux commanditaires, 

nous pouvons continuer notre mission avec le 

Montbeillard en Bref. 

 

Vous pouvez consulter la version électronique de 

votre journal au www.montbeillard.ca. 

 

Bonne lecture! 

Le conseil d’administration 

mailto:montbeillard@hotmail.com
mailto:montbeillard@hotmail.com
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À vous! Profitez pleinement de chaque moment 
Le bonheur s’invitera dans vos maisons. Aimez 
vos proches, avec vous-mêmes soyez indulgents. 
L’An nouveau vous offrira de nouvelles passions. 
Tous nos vœux de bonheur et de santé! 
 
Par Michelyne McFadden, présidente 
mich_mc77@hotmail.com 
819 797-2716 
 
À vos agendas pour les membres et la population : 
Nous reprendrons nos activités le 10 janvier 2022 à 
notre local des Fermières situé à la Salle Commu-
nautaire de Montbeillard et ce, si les directives de 
la Santé Publique nous le permet. 
   
Pour les ateliers en broderie, veuillez prendre note 
qu’ils reprendront le 10 janvier et planifiés aux 
deux semaines.   
 
N’hésitez pas à contacter Jayne Bessette (819 797-
2714) si vous êtes intéressées à vous joindre au 
groupe.   
 
N’oubliez pas notre prochaine réunion régulière est 
prévue le 1er février 2022 à 10h00. Bienvenue à 
toutes les dames et jeune filles de 14 ans et plus, 
intéressées à découvrir un groupe de femmes dési-
reuses de transmettre leur savoir-faire. 
 
Avis aux mamans et grands-mamans : Volet inter-
générationnel avec Les CFQ 
 

Création d’un Bonhomme de neige avec la tech-
nique bricolage, récupération avec une chaussette 
et bourre – hauteur maximale 20 cm.  
 

Pour participer au Volet intergénérationnel, il faut 
être âgé de 17 ans et moins, autant aux garçons 
qu’aux filles. La participante ou le participant peut 
être aidé, mais doit réaliser la technique seul(e).  
 
Nous accepterons recevoir ce bricolage à notre 
local situé à la salle communautaire Montbeillard à 
partir de janvier mais au plus tard fin mars 2022.                                                                           

Chronique des Fermières 
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L’assemblée générale annuelle (AGA) de votre 
association a eu lieu le 30 novembre dernier. 
Divers sujets ont été abordés, y compris les pro-
positions de l’ARLO soumises à la ville de Rouyn-
Noranda (VRN) afin d’améliorer la qualité de l’eau 
du lac.  
 
Ces propositions concernent la vidange et la con-
formité des installations septiques, l’inventaire des 
bandes riveraines et les règles entourant la coupe 
de bois. Les solutions offertes seront discutées de 
nouveau avec les représentants de la ville et avec 
d’autres associations de riverains du secteur de 
Rouyn-Noranda. 
 
L’ébauche d’un sondage a été présentée à l’assem-
blée. Ce sondage, destiné aux riverains du lac Opa-
satica, visera à confirmer les endroits où l’écoule-
ment des eaux (fortes pluies ou fonte des neiges) 
causent des dommages aux chemins et aux bandes 
riveraines et par le fait, contamine l’eau du lac en y 
apportant terre, gravier et autres. Ce sondage est 
prévu au printemps 2022.   
 
Aussi, en vertu d’une récente entente entre le Mi-
nistère de l’Environnement et la VRN, une subven-
tion sera octroyée pour la conservation et la mise 
en valeur des réserves de biodiversité Opasatica et 
Lacs-Vaudray-et-Joannès. De plus amples détails 
seront publiés lorsque les activités proposées se-
ront approuvées par le ministère. 
 
Suggestions de visionnement  
Vous désirez plus d’information sur la gestion des 
lacs, les bassins versants ou la gestion des eaux 
usées ? Nous vous suggérons les reportages sui-
vants : 
Lacs sous surveillance, un reportage de La semaine 

verte, Radio-Canada, du 4 décembre 2021 : 
https://www.youtube.com/watch?
v=Oa83tmPhdC8 
La gestion de l’eau par bassin versant, un repor-
tage de l’organisme sans but lucratif AGIRO 
https://www.youtube.com/results?
search_query=bassins+versants 
La gestion des eaux usées, une conférence de l’or-
ganisme sans but lucratif AGIRO https://
www.youtube.com/watch?v=G5s7CUoqBvg 
 
Suivez-nous dans la prochaine édition des journaux 
de quartier ou sur notre page Facebook. Nous vous 
ferons part de nos activités 2022 et des progrès 
réalisés dans nos discussions avec nos partenaires. 
 
N’hésitez pas à communiquer avec nous au arlopa-
satica@outlook.com si vous avez des questions, 
préoccupations ou désirez joindre l’équipe afin de 
relever ces beaux défis! 
 
L’ARLO vous souhaite une belle saison de pêche 
hivernale et vous remercie de ne pas laisser de 
déchets sur la glace ! 

Association des riverains du lac Opasatica (ARLO) 
Assemblée générale annuelle et suggestions de visionnement  

https://www.youtube.com/watch?v=Oa83tmPhdC8
https://www.youtube.com/watch?v=Oa83tmPhdC8
https://www.youtube.com/results?search_query=bassins+versants
https://www.youtube.com/results?search_query=bassins+versants
https://www.youtube.com/watch?v=G5s7CUoqBvg
https://www.youtube.com/watch?v=G5s7CUoqBvg
mailto:arlopasatica@outlook.com
mailto:arlopasatica@outlook.com
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«Que cette année vous apporte la santé, prospérité à vous 
membres et non-membres ainsi qu’à nos lecteurs et lectrices.» -
Les membres du conseil de l’Âge joyeux de Montbeillard. 
 
Notre premier ministre M. François Legault nous a réservé toute 
une surprise pour la fin de l’année. 
 
Couvre –feu à 22h le 31 décembre; fermeture des restaurants à 
partir de 17h; une seul bulle par résidence etc…Ce qui nous reste, 
ce sont les services essentiels seulement. 
 
Nous sommes loin de reprendre nos activités coutumières, cela 

deviendra possible une fois que les restrictions de la santé pu-

blique nous autorisera à procéder. 

D’ici là, gardons espoir que la reprise  arrivera quelques jours 

après le 17 janvier. 

Des nouvelles de l’Âge Joyeux de Montbeillard 
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Chronique réconfortante 
Dans cette chronique, j’espère que mon message 
vous sera réconfortant. Je vous envoie mes meil-
leurs vœux de santé et de prospérité, et surtout, 
beaucoup de réconfort! 
 
Par Joanie Duval 

Ben oui la «panini» a eu une drôle de façon de 
nous  dire «Bonne année grand nez» pour une 
deuxième fois. 

Peu importe qui nous sommes, nous subissons 
ensemble les revers de cette tempête et nous 
avons parfois l’impression d’avoir pris un aller-
simple sur ce bateau de croisière infernal. 

Je vous avoue qu’en voyant le nombre de cas  par 
jour monter et la mine de nos dirigeants s’allonger, 
j’ai un peu paniqué. 

Mais après avoir constaté que je n’allais pas bien, 
j’ai passé à l’action pour trouver du réconfort. J’es-
père que mes trucs vous seront utiles. 

Déconnection 
J’ai décidé de prendre une pause santé de la tech-
nologie. Constamment bombardée d’informations 
anxiogènes, j’ai cessé d’utiliser mon cellulaire et 
mon ordinateur pour 48 heures. 

Ça fait le plus grand bien! J’ai mieux dormi et je me 
suis sentie réconfortée par ce silence. J’ai pu réflé-
chir sans l’influence de la bruyante technologie et 
faire le point sur ma situation.  

Et que dire de tout ce temps que j’avais pour faire 
les choses que j’aime et qui m’importe! 

J’ai emprunté quelques livres à la bibliothèque et 
j’ai renoué avec la lecture que j’avais délaissé de-

puis quelques temps. Quel plaisir de me plonger 
dans une histoire passionnante quelques heures! 

J’ai également enfilé mon tablier et cuisiné mes 
repas préférés et ceux de ma famille. C’est théra-
peutique pour moi d’ouvrir mes livres de recettes 
et de mijoter des bons petits plats réconfortants. 

Bref, déconnectez de la techno pour renouer avec 
ce qui vous fait plaisir tout simplement. 

Accueil  
C’est normal de ne pas être au top par les temps 
qui courent. C’est normal d’avoir des idées noires, 
de se sentir impuissant. 

Il faut accueillir nos états d’âme et accepter qu’on 
ne va pas bien. Nous avons le droit de ne pas bien 
aller. 

Accueillez-le. Utilisez la technologie pour garder le 
lien avec vos êtres chers et échanger franchement 
sur nos difficultés. Vous pouvez aussi parler à des 
professionnels tels que travailleurs sociaux, de 
milieu, psychothérapeutes et tout autre interve-
nant qualifié. 

Ne faites pas semblant que ça va bien. Comme on 
dit, faut faire sortir le méchant… 

Je vous lance donc une invitation. Écrivez-moi vos 
anecdotes, votre vision de la «panini», ce qui vous 
aide à faire sortir le méchant, et je vous publierai 
avec plaisir dans les prochains numéros du journal. 
Que ce soit quelques lignes ou deux pages, en-
voyez-moi vos mots au montbeillard@hotmail.com 
J’ai très hâte de vous lire! 

Sur ce, allez donc vous faire une bonne boisson 
chaude réconfortante. 
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PRÉSENCE AU  
BUREAU DE  
QUARTIER  

MONBEILLARD  
 

Janvier 2022 
 
 

Lundi le 10 janvier 
De 9h à 15h 

 
 

Au plaisir de  
vous rencontrer !!! 
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Message de la Fabrique 

Paroisse St-Augustin-de-Montbeillard 
Toutes les messes sont annulées jusqu’à nouvel 
ordre, selon les directives de la Santé Publique. 
 
En espérant que la situation évolue pour le mieux 
rapidement. 
 
Bonne année à toutes et tous!           

Pierre Gagnon, curé 
(873) 736-6346 
 
PERSONNES RÉPONDANTES 
CLAIRE PERRON (819) 797-2848 
SERGE TESSIER (819) 797-4597 
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Nouveau! 
Votre dépanneur de 

quartier est  
enfin là! 

 
L’ESCALE MONTBEILLARD 

9762 boulevard Rideau 
Rouyn-Noranda (QC) J0Z 2X0 

819-797-4000 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

Rideau 

Sud&Rochon 

BACS VERTS

BACS VERTS     

Biblio 16h à 19h

10 11 12 13 14 15 16

Atelier-rencontre 

et Broderie 

Fermières 9h à 

12h

Rideau 

Sud&Rochon 

BACS BLEUS

BACS BLEUS    

Biblio 16h à 19h

Date de tombée 

Montbeillard en 

Bref

17 18 19 20 21 22 23

Atelier-rencontre 

Fermières 9h à 

12h

Rideau 

Sud&Rochon  

BACS VERTS 

BACS VERTS     

Biblio 16h à 19h

24 25 26 27 28 29 30

Atelier-rencontre 

et Broderie 

Fermières 9h à 

12h

Rideau 

Sud&Rochon 

BACS BLEUS

BACS BLEUS    

Biblio 16h à 19h

31 1

Atelier-rencontre 

Fermières 9h à 

12h

Janvier 2022

Notes
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NOS COMMANDITAIRES 
LES JARDINS TOMATES ET CAMOMILLE 

Vente de légumes et d’œufs frais 
8743 boulevard Rideau  

Quartier Montbeillard (R-N) 
Tom Poirier et Kamylle B. Plourde 

Bur.:819-975-2269  Cell.:819-763-1627 

LES CRÉATIONS MARIPOSA 
Fabricant d’armoires, vanités et meubles 

info@creationsmariposa.ca 
Site Web: www.creationsmariposa.ca 

Alain Gibson, propriétaire, 30 ans d’expérience 
819-277-1229 

RICHARD DUCHESNE 
Entrepreneur en construction 
Spécialité levage sur cages,  

Coffrage de maison, travail atelier 
1248, chemin de la Baie-de-l’ile, R-N  

819-797-2919 

S.FILION ENR. 
Sablage au jet abrasif, peinture commerciale 

et industrielle, équipement lourd et minier,  
décapage de meubles et fer forgé 

Sylvain Filion, prop. 
3260, rang du lac Boisclair, R-N 

Tél.: 819-762-2577  Cell.: 819-763-0702 

PRÉVENTION INCENDIE ENR. 
Vente, inspection et entretien d’extincteurs 

783, boulevard de l'Université, R-N 
Tél. 819-797-3743   Téléc. 819-797-9622 

npoulin@preventionincendie.net 

STUDIO LA COUPE 
Cindy Bergeron, propriétaire 

3323 rang Rochon, quartier Montbeillard (R-N) 
819-279-1284 

FERME ÉQUESTRE ÉQUILIBRE 
Entraînement, débourrage 

Cours d’équitation, services à domicile 
Mélissa Girard, entraîneure certifiée, 819-649-1308 

2377 rang Héroux, Quartier Montbeillard 

HUILE ESSENTIELLE DO TERRA 
100 % pure et thérapeutique  

Suzanne Sylvain, conseillère indépendante 
819-797-2633, gestion1955@hotmail.com  

Facebook: Les huiles essentielles do TERRA 

LAUZON ÉQUIPEMENT 9129-6509 Québec inc. 
Vidange de fosse septique, prix groupe, service flexible 

de soir et fin de semaine - Location de toilettes, 
transport général d’eau et de calcium. 
8, 3e rang Est , Notre-Dame-du-Nord 

Urgence 7/7 : 819-723-2885 

VILLA DES PLANTS  
Producteur de fleurs annuelles, plantes vivaces.  

Service de déneigement  
10152, boul. Rideau, Rouyn-Noranda QC J0Z 2X0 

Téléphone et  télécopieur : 819-797-2999 

LES ENTREPRISES AML PERREAULT 
Rénovation intérieure et extérieure. Terrassement. 

Téléphone: 819-763-9919 
Courriel: entreprises@amlperreault.com 

MATÉRIAUX MONTBEILLARD BMR 
Matériaux de construction, quincaillerie 

9756, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 
Tél. : 819-797-2987 

Téléc. : 819-797-2997 

DOMAINE OPASATICA 
Centre de villégiature 

1+(888) 880-0467, info@opasatica.com 
8390, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 

www.opasatica.com 

Katy Lévesque 
Courtier immobilier résidentiel 

royallepagelimoges.ca 
819-290-4041   

katylevesque@royallepage.ca 

mailto:npoulin@preventionincendie.net

