
 

 

  

Chroniques des Fermières…..p.3-4 
 
Jardins Tomates et Camomille…..p.5 
 
Villa des Plants…..p.6 
 
Nouvelles de la Biblio…..p.7 
 

Travail de milieu…..p.8 
 
Départ de Claire Litwin Perron…..p.9 
 
Âge Joyeux…..p.10 
 
Rétrospective: Fête de Noël…..p.11 



2 

 

 

Montbeillard en bref •  Mars 2022 

«Montbeillard en bref» est un orga-
nisme sans but lucratif dont le but est 
de diffuser un journal communautaire 
à l'intention de la population du quar-
tier Montbeillard.  
 
Son conseil d’administration est com-
posé des personnes suivantes: Miche-
lyne McFadden, présidente, Stéphanie 
Roy, vice-présidente, Gilberte Pelchat, 
trésorière, Joanie Duval, secrétaire, 
Jayne Bessette, administratrice, Su-
zanne Cliche, administratrice, Daniel 
Adam, administrateur. 
 
Soumettez vos textes et photos en lien 
avec la vie communautaire de Mont-
beillard, bien identifiés pour vous don-
ner le crédit, en version Word au plus 
tard le 15 de chaque mois, à l’adresse 
montbeillard@hotmail.com, pour pa-
rution le mois suivant. 
 
Nous vous remercions de votre pré-
cieuse contribution! 
 
Nous désirons également remercier le 
gouvernement du Québec pour sa gé-
néreuse contribution à notre orga-
nisme communautaire.  
 
Grâce à cette aide et à celle de nos pré-
cieux commanditaires, nous pouvons 
continuer notre mission avec le Mont-
beillard en Bref. 
 
Vous pouvez consulter la version élec-
tronique du Montbeillard en Bref au 
www.montbeillard.ca. 
 
Bonne lecture! 
Le conseil d’administration 

mailto:montbeillard@hotmail.com
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Mars est le mois de la nutrition! Je vous invite à 
consulter le site Internet suivant où vous retrou-
verez beaucoup de renseignements pour une 
saine alimentation. 
https://promis.qc.ca/fr/mars-le-mois-de-la-
nutrition/ 
 
Par Michelyne Mc Fadden, présidente 
mich_mc77@hotmail.com 
819 797-2716 
 
À vos agendas amies Fermières et celles qui aime-
raient se joindre à nous: 
 
Notre prochaine réunion est prévue le 8 mars à 
19h à la salle communautaire de Montbeillard. 
Nous pourrons prévoir se rencontrer en présentiel 
si tout va bien à cette date. Par contre, nous de-
vrons respecter toutes les consignes sanitaires en 
vigueur. 

Bienvenue à toutes les dames et jeune filles de 14 
ans et plus intéressées à se joindre à un groupe qui 
aime partager leur savoir-faire et apprendre de 
nouvelles connaissances. 
 
Nos ateliers-rencontres ont débuté depuis le 14 
février dernier et se produisent à tous les lundis. 
 
Les ateliers de broderie se produiront encore aux 2 
semaines, donc les prochaines dates seront le 7 et 
21 mars 2022 à partir de 9h30 jusqu’à 15h. Si vous 
êtes intéressées à ces ateliers, prière de contacter 
Jayne Bessette au 819 797-2714. 
 
En terminant, les membres qui ont confectionné de 
belles pièces artisanales pourront les apporter à la 
réunion afin de partager avec ses consœurs Fer-
mières. 
 
 

Chronique des Fermières 

https://promis.qc.ca/fr/mars-le-mois-de-la-nutrition/
https://promis.qc.ca/fr/mars-le-mois-de-la-nutrition/
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Sentiment que les Cercles de Fermières doivent 
promouvoir et appliquer envers toutes ses 
membres. 
 
Par Carole Blackburn, membre 
Cercle de Fermières Montbeillard 
 
Voyons voir la définition du mot respect.                          
«Sentiment qui porte à accorder à quelqu’un de la 
considération en raison de la valeur qu’on lui recon-
naît.»  
 
Êtes-vous capable d’avoir de la considération en-
vers quelqu’un qui vous ment? Êtes-vous capable 
d’accorder de la valeur aux dires d’une personne 
qui aime la médisance? 
 
Pourtant, sans respect, il n’y a pas de climat har-
monieux dans la société.  Le respect est la nourri-
ture de la bienveillance et la bienveillance incite à 
ne pas faire de mal à qui que ce soit. 
 
Wow! Pas facile après 23 mois de pandémie, les 
réseaux sociaux, les anti-vaccins ou pro-vaccins, les 
complotistes et autres gérants d’estrades. 
 
Comment s’y prendre? 
La base est  «Je me respecte» je m’accepte telle 
que je suis, avec mes sentiments, mes émotions, 
mes besoins, mes forces et mes limites.  Exit la cul-
pabilité, je ne suis pas superman ni le grand mé-
chant des comiques, je suis une personne impor-
tante tel que je suis. 
 
Maintenant apprenez à respecter les autres, facile 

n’est-ce pas ? Ou ça devrait l’être il me semble. Hé 
non!  Mon chum lorsqu’il se lève le matin me dit 
toujours «Bonjour!». Moi, je suis du style parle-moi 
pas le matin.  Il me redit «Bonjour!» aussi long-
temps que je ne lui ai pas répondu.  Moi, j’ai le 
goût de lui répondre «Bonjour, Bonne nuit, Joyeux 
Noël et Bonne Année! Est-ce que je suis correcte 
pour le reste de l’année?». 
 
Maintenant qui respecte qui? Mon chum ou moi? 
Comme j’ai beaucoup de considération pour lui et 
que son acte est bienveillant, je me dois de lui ré-
pondre poliment.  Mais comme je suis «boubou» le 
matin et s’il a de la considération pour moi, il s’ar-
rêtera de me parler après m’avoir dit «Bonjour» et 
attendra que j’aie pris mon premier café. 
 
Dans cet exemple « humoristique », il y a pourtant 
toutes les notions du respect : 
 
1. Se respecter 
2. Respectez les autres 
3. Ne pas humilier ni médire 
4. Garder ses valeurs 
5. Être ouvert aux critiques                                           
6. Être honnête 
7. Bien se comporter 
8. Être soi-même 
9. Défendre nos convictions 
10. Être un modèle 
 
Le respect est un sentiment qui se travaille, avec 
soi-même et avec les autres.   
 
Bon café matinal! 

Le respect 
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La Villa des Plants annonce le printemps 
C’est officiel, la Villa des Plants ouvrira ses serres 
le 1er avril prochain pour une 23e année. Ce n’est 
pas un poisson d’avril! 

Dès avril, vous pourrez faire le plein de plants de 
légumes, de fleurs annuelles, de vivaces  et de jar-
dinières fleuries. 

Vous pouvez dès maintenant réserver tout ce que 
vous aurez besoin pour faire de votre cours un 
petit coin de paradis. 

Faites vos réservations au 819-797-2999 ou au 819
-763-5750 (Marcel). 

La Villa des Plants remercie toute sa clientèle fidèle  
au rendez-vous année après année. Au plaisir de 
vous revoir ce printemps! 
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Des nouvelles de votre Biblio 
J’ai lu pour vous plusieurs livres que je vous sug-
gère d’emprunter à la bibliothèque du quartier 
Montbeillard. Voici mes appréciations.  
 
Par Monique Trudel, responsable 
 
Le sorceleur, livre 1-Le dernier vœu, écrit par 
Andrzej Sapkowski. (ROMAN) 
Les aventures d’un personnage Geralt de Riv se 
faisant payer à l’avance pour tuer des monstres de 
tous genres qui attaquant les humains, soit juste 
pour les massacrer ou les manger. Il utilise une 
épée en argent ainsi quelques charmes. Chaque 
chapitre nous relate une aventure, un exploit.  
  
J’ai aimé et lu en une journée! Original, hâte de lire 
le livre 2. 
 

Les refuges, écrit par Jérôme Loubry.  Gagnant du 
Prix des lecteurs 2021. (ROMAN) 
Suspense psychologique dont on a de la difficulté à 
cesser de lire.   
 
Surprenant jusqu’à la fin! 
 

21 amants sans remords ni regret, écrit par Méla-
nie Couture. (ROMAN) 
L’auteure est passée de sexologue à humoriste.  
Ces aventures sont drôles, sexy et pleines de sa-
gesse. Le tout accompagné de conseils sur les fa-
çons d’agir pour charmer l’autre. 
 

La femme aux cartes postales, écrit par Jean-Paul 
Eid (BANDES DESSINNÉES) 
L’histoire d’une jeune fille qui fuit la campagne 
pour devenir chanteuse, devient membre d’un trio 

de jazz durent les années 50-60, au Québec, aux 
États-Unis et à Cuba. Une histoire d’amour tra-
gique. Très touchant. 
 

Le Prince des étoiles, scénario de J.D. Morvan, 
basé sur la trilogie «La geste des Princes-Démons» 
de Jack Vance.   
Science-fiction en bandes dessinées, le tome 1 
nous fait connaître le héros de cette saga qui est 
un membre d’une confrérie d’assassins.   
 
J’ai lu et relu ces livres il y a de nombreuses an-
nées, ils sont bien écrits, enlevants. Toutefois la 
bande dessinée ne dit pas tout donc on attend la 
suite. 
 

J’espère avoir attisé votre curiosité et vous donnez 
le goût de lire ces livres dans les prochaines se-
maines. Venez les emprunter les jeudis de 16h à 
19h.  
 
Merci de prendre le temps de me lire dans votre 
journal de quartier! 
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Présence au bureau de quartier Montbeillard—Mars 2022 
 

Lundi le 7 mars de 9h à 15h 
Au plaisir de vous rencontrer! 

 

À noter que ma présence dans le bureau de quartier sera dépendante du contexte de la covid-19. 
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Merci Claire Litwin Perron! 
C’est le cœur rempli de grati-
tude que les membres du 
conseil de quartier de Mont-
beillard désire remercier 
Mme Claire Litwin Perron 
pour toutes ses années d’im-
plication au sein du conseil de 
quartier mais également à 
titre de Présidente de la Fa-
brique St-Augustin. 
 
Son dévouement au sein de la 
communauté mérite grande-
ment d’être souligné. Son en-
gagement a fait une véritable 
différence auprès de la vie 
communautaire. 
 
Merci infiniment pour toutes 

ces années d’implication bé-

névole.  

Au plaisir de vous revoir! 
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Nouvelles de l’Âge Joyeux 
De la part des membres du conseil 
de l’Âge Joyeux de Montbeillard, 
nous vous invitons à notre souper- 
spaghetti du vendredi 4 mars à 
17h30.  
 
Après le souper les activités de 
dards et de cartes seront disponibles 
pour ceux qui veulent y participer. Le 
coût est de 10$ pour le souper et ac-
tivités. 
 
Pour le moment, les brunchs et les 
bingos sont sur pause et nous allons 
en discuter à notre prochaine as-
semblée. 

Espérant que toutes les restrictions 

sanitaires seront terminées bientôt 

afin que nous puissions reprendre 

nos activités coutumières sans res-

trictions.  

Au plaisir de vous voir à notre sou-

per-spaghetti! 

N.B. Nos soupers-spaghetti auront 

lieu tous les mois au premier vendre-

di du mois. Prochaine date: 1er avril. 
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Rétrospective: Fête de Noël 2021 
Le 4 décembre dernier, les familles d’Arntfield, 
Cloutier, Montbeillard et Rollet ont eu la chance de 
rencontrer le Père Noël dans chacun des quartiers. 
Un beau cadeau, une photo et un bon chocolat 
chaud les attendaient avec des lutins bien enjoués! 
 

Un immense merci à tous les bénévoles ayant con-
tribué à la fête! C’est grâce à vous tous que cette 
journée fut un tel succès! Merci! 
 

Dès 2022, la fête sera organisée en collaboration 
avec les comités des loisirs de quartier. Nous vous 
informerons de la formule adoptée pour la pro-
chaine fête! 
 

Comme les enfants des quartiers de Cloutier, 
Montbeillard et Rollet, vont tous à l’école en-
semble, dès que les mesures sanitaires le per-
mettront, les quartiers seront regroupés pour la 
fête de Noël. Le quartier d’Arntfield, quant à lui, 
volera de ses propres ailes dès la prochaine fête. 
 

Encore merci! 
 

Denise, Marie-Pier, Marie Pier et Mylène 
Le comité organisateur 
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Nouveau! 
Votre dépanneur de 

quartier est  
enfin là! 

 
L’ESCALE MONTBEILLARD 

9762 boulevard Rideau 
Rouyn-Noranda (QC) J0Z 2X0 

819-797-4000 

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

28 1 2 3 4 5 6
Rideau 

sud&Rochon   

BACS VERTS

BACS VERTS Biblio 16h à 19h Souper-spagetthi 

Âge Joyeux 17h30

7 8 9 10 11 12 13

Atelier-rencontre 

Broderie 

Fermières 9h30 à 

15h

Rideau 

sud&Rochon 

BACS BLEUS          

BACS BLEUS Biblio 16h à 19h

14 15 16 17 18 19 20

Atelier-rencontre 

Fermières 9h30 à 

15h

Rideau 

sud&Rochon 

BACS VERTS    

Date de tombée 

journal MeB

BACS VERTS Biblio 16h à 19h

21 22 23 24 25 26 27

Atelier-rencontre 

Broderie 

Fermières 9h30 à 

15h

Rideau 

sud&Rochon 

BACS BLEUS

BACS BLEUS Biblio 16h à 19h

28 29 30 31 1 2 3

Atelier-rencontre 

Fermières 9h30 à 

15h

Rideau 

sud&Rochon 

BACS VERTS

BACS VERTS Souper-spagetthi 

Âge Joyeux 17h30

Mars 2022
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NOS COMMANDITAIRES 
LES JARDINS TOMATES ET CAMOMILLE 

Vente de légumes et d’œufs frais 
8743 boulevard Rideau  

Quartier Montbeillard (R-N) 
Tom Poirier et Kamylle B. Plourde 

Bur.:819-975-2269  Cell.:819-763-1627 

LES CRÉATIONS MARIPOSA 
Fabricant d’armoires, vanités et meubles 

info@creationsmariposa.ca 
Site Web: www.creationsmariposa.ca 

Alain Gibson, propriétaire, 30 ans d’expérience 
819-277-1229 

RICHARD DUCHESNE 
Entrepreneur en construction 
Spécialité levage sur cages,  

Coffrage de maison, travail atelier 
1248, chemin de la Baie-de-l’ile, R-N  

819-797-2919 

S.FILION ENR. 
Sablage au jet abrasif, peinture commerciale 

et industrielle, équipement lourd et minier,  
décapage de meubles et fer forgé 

Sylvain Filion, prop. 
3260, rang du lac Boisclair, R-N 

Tél.: 819-762-2577  Cell.: 819-763-0702 

PRÉVENTION INCENDIE ENR. 
Vente, inspection et entretien d’extincteurs 

783, boulevard de l'Université, R-N 
Tél. 819-797-3743   Téléc. 819-797-9622 

npoulin@preventionincendie.net 

STUDIO LA COUPE 
Cindy Bergeron, propriétaire 

3323 rang Rochon, quartier Montbeillard (R-N) 
819-279-1284 

FERME ÉQUESTRE ÉQUILIBRE 
Entraînement, débourrage 

Cours d’équitation, services à domicile 
Mélissa Girard, entraîneure certifiée, 819-649-1308 

2377 rang Héroux, Quartier Montbeillard 

HUILE ESSENTIELLE DO TERRA 
100 % pure et thérapeutique  

Suzanne Sylvain, conseillère indépendante 
819-797-2633, gestion1955@hotmail.com  

Facebook: Les huiles essentielles do TERRA 

LAUZON ÉQUIPEMENT 9129-6509 Québec inc. 
Vidange de fosse septique, prix groupe, service flexible 

de soir et fin de semaine - Location de toilettes, 
transport général d’eau et de calcium. 
8, 3e rang Est , Notre-Dame-du-Nord 

Urgence 7/7 : 819-723-2885 

VILLA DES PLANTS  
Producteur de fleurs annuelles, plantes vivaces.  

Service de déneigement  
10152, boul. Rideau, Rouyn-Noranda QC J0Z 2X0 

Téléphone et  télécopieur : 819-797-2999 

LES ENTREPRISES AML PERREAULT 
Rénovation intérieure et extérieure. Terrassement. 

Téléphone: 819-763-9919 
Courriel: entreprises@amlperreault.com 

MATÉRIAUX MONTBEILLARD BMR 
Matériaux de construction, quincaillerie 

9756, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 
Tél. : 819-797-2987 

Téléc. : 819-797-2997 

DOMAINE OPASATICA 
Centre de villégiature 

1+(888) 880-0467, info@opasatica.com 
8390, boulevard Rideau, Rouyn-Noranda 

www.opasatica.com 

Katy Lévesque 
Courtier immobilier résidentiel 

royallepagelimoges.ca 
819-290-4041   

katylevesque@royallepage.ca 

https://www.facebook.com/tomatesetcamomille/
http://creationsmariposa.ca/
https://sablagesfilion.com/
http://www.preventionincendie.net/nous-joindre
mailto:npoulin@preventionincendie.net
https://www.facebook.com/Studio-La-Coupe-452392368280434/
https://www.facebook.com/Ferme-%C3%89questre-%C3%89quilibre-1294030887339439/
https://www.lauzonequipement.com/
https://www.facebook.com/Villa-Des-Plants-723851514299205/
https://www.entreprisesamlperreault.ca/
https://www.bmr.ca/fr/materiaux-montbeillard-rouyn-norenda
https://opasatica.com/
https://www.royallepage.ca/fr/agent/quebec/rouyn-noranda/katy-levesque/58089/

